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COTISATIONS 

 
� Membre adhérent : 14€ * 
� Jeune (moins de 18 ans) : 1€ (sans envoi du programme)  
� Membre a.s.b.l. 2,50€ (en supplément de la cotisation normale)  

Pour mémoire : les membres de l'a.s.b.l. sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 
5 ans dont la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée générale. 
Ceux-ci sont priés de verser cette cotisation supplémentaire et la cotisation 
normale en un seul virement ! 

 
La cotisation donne le droit de participer gratuitement à toutes les balades ! 
 
Assurance facultative :   2,00€ - pédestre 
 2,50€ - pédestre/cycliste  
(Cette assurance couvre votre responsabilité du 1er janvier au 31 décembre) 
 
Les paiements doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC BPOTBEB1) 
 
* Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de bonne santé - certaines 
mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs membres à un cercle 
sportif. Si tel est votre cas, veuillez adresser le document ad hoc, dûment complété 
à Mme Vandermeiren, Place Terdelt, 2 bte 8, 1030 Bruxelles, qui vous le renverra 
revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase. Afin de lui faciliter la 
tâche, joignez une enveloppe timbrée avec votre adresse ou celle de la mutuelle.  
 
 

AGENDA DES REUNIONS 

 
Le Comité se réunira le jeudi 6 octobre à 17h30 au Purple Rose, Rue Marché-aux-
Herbes 97 (tél. 0492 97 49 90)  
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       SOUS LA LOUPE 
 

 
Quatre samedis d’octobre sur cinq, en alternative à la marche de 10 km, quelques 
pilotes vous proposent une balade plus courte et moins rapide, parfois avec des 
commentaires naturalistes (voir samedis p.6) 
 
L’acte III de la visite de la cité ardente est programmé pour le samedi 8 octobre ! 
(voir les sorties culturelles, p.8) 
 
Le dimanche 9 octobre, Luc VANDERMEIREN vous convie à un PN convivial à 
Vlezenbeek au café Merselborre Schaliestraat 2 (02 569 69 82) dès 12h45 (bus De 
Lijn 142 à 12h17 à la gare du Midi, 12h28 à Bizet. Arrivée à Vlezenbeek 
Gemeenteplein à 12h38. L’après-midi au choix retour en bus ou éventuelle 
promenade circulaire dans les environs. 
En alternative, Edouard propose une marche en ligne de 20 km. RV à 8h40 à la 
gare de l’Ouest (sortie du métro) - Départ en bus De Lijn 128 à 8h54 pour Eizeringen. 
Même PN que ci-avant, Etangs de la Pède. Retour en tram.(voir les dimanches p.7) 
 
!!! Attention !!! Changement d’heure : le 30 octobre à 3h il sera 2h du matin : 
 vous pouvez dormir une heure de plus ! 
 
 

PROMENADES CYCLISTES DU MOIS D’OCTOBRE 

 
Responsable : Renaat JESPERS, rue Jan Blockx, 10, 1030 Bruxelles 
 GSM 0484 11 53 93  
 
Dimanche 9   44 km - Départ à 10 h de l’église de Vilvorde (Heldenplein, 1800 

Vilvoorde) PN après 22 km à Ossel 
Niveau : facile 

 
Dimanche 16  51 km – Départ à 10 h de l’église de Humbeek (Dorpstraat, 1851 

Humbeek) PN après 22 km à Malines 
Niveau : facile 
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NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS D’OCTOBRE 

 
Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles.  

  Tél/fax 02 215 77 70. 
Allure de marche (Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté) 
L = Lente : moins de 3,5 km/heure  M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h  R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 
N.B. : PRP = petite restauration possible, PN(I) = pique-nique (intégral) 
 
Toutes les sorties sont circulaires, sauf mention contraire. 

 
!!!  En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre 

contact préalablement avec le pilote par téléphone !!! 
!!! Les heures de retour sont mentionnées à titre indicatif !!!  

 
5   12 km – L – Maria HUMMEL  (02 411 56 74) - Départ à 11h05 du dépôt des bus de 

Lijn à 1755  Leerbeek (bus De Lijn 141 à 10h16 gare du Midi, 10h27 à Bizet, 10h34 
à Erasme, arrivée à Leerbeek Stelplaats à 11h01). PN à Leerbeek au café « Jo-
Na », Winnepenninckxstraat 5 (02 532 02 02) – grand parking devant le café. 

 
 18 km – M – André JONAS (0494 76 69 18) – Départ à 10h15 de l’arrêt Pépinière 

du bus 17 (Rond-point de l’Europe) avenue de la Foresterie à Boitsfort. Parking 
aisé. PN à Auderghem au Park Hockey club, 50 avenue Charles Schaller (02 660 13 
82). 

 
26 km – S – André THIRY (0474 33 49 18) - Réunion gare Centrale à 8h45. Départ 
en train à 9h00 pour AYWAILLE (via Liège-Guillemins D.10h08). Arrivée à 10h38. 
Kin, Harzée, La Rouge Minière, PN à Ferrières, Vieuville, Sy. Retour en train à 
17h04 (via Liège Guillemins). Arrivée à Bruxelles Central à18h58. 
NB : Le pilote rejoint le groupe à Liège-Guillemins. 

 
12  12 km – L – Danielle DE REDE  (02 672 10 00) - Départ à 10h45 de l’Eglise de 1853  

Strombeek-Bever (bus De Lijn 230 à 10h05 gare du Nord, 10h13 à Ribaucourt, 
10h20 à Bockstael B, 10h30 à De Wand, arrivée à Strombeek Kerk à 10h40). PN à 
Grimbergen à la cafétéria « Prinsenbos », Pastoor Woutersstraat (0496 03 29 78). 

 
 18 km – M – Eddy BLOCKMANS (02 380 03 79 ou, le jour de la marche uniquement 

0473 65 13 07) – Départ à 9h55 de l’église de 1670 Pepingen (arrêt De Lijn en face 
de Ninoofsesteenweg 165). (bus De Lijn 144 à 9h05 à Bruxelles Midi, Bizet à 9h17, 
La Roue à 9h19. Arrivée à Pepingen Kerk à 9h49). PN à Sint-Martens-Lennik au 
café ‘t Pleintje, Dorp 43 (02 532 33 03). 
 
25 km - S - Michèle GUESSE (02 465 93 34) - Réunion gare du Luxembourg à 
7h40. Départ en train à 7h55 (Bruxelles Central 7h37) pour Naninne (via Namur D 
9h23) - Arrivée à 9h35. Mozet, PN à Faux-les-Tombes, Thon, Namèche.   
Retour en train à 16h18 (via Namur). Arrivée à Bruxelles Central à 17h52. 
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19  12 km - L – Arlette TRIEST (02 476 22 72 ou le jour de la marche uniquement 0472 

29 76 55) -  Départ à 10h30 de Peter Ascanus Plein à 1730 Asse (bus De Lijn 213 à 
9h42 gare du Nord, 9h50 à Ribaucourt, 9h54 à Simonis, 10h02 à Berchem Shopping, 
Asse Ten Berg à 10h18). PN à Sint-Ulriks-Kapelle au café  « Centrum », Kerkstraat 
11 (0477 976 846) 

 
 18 km – M – Patrick MAERTEN (0477 94 94 43 le jour de la marche) – Départ à 10h 

du terminus du tram 44 à Tervuren (Montgomery à 9h34 – arrivée à 9h56 ou bien 
bus De Lijn 317 au métro Kraainem à 9h30 – arrivée à 9h52) – PN à Duisburg au 
café Pachthof Stroykens, Merenstraat 19 (02 767 49 80). 

 
25 km – S – Gino SANTI (02 345 05 10) - Réunion gare Centrale à 7h45. Départ en 
train à 8h00 pour Theux (via Verviers D.9h42). Arrivée à 9h59. Ruisseau de Wayot,  
Etang du Ruru, Ruisseau du Fond Bastin, PNI à Rouge Thier, Région des chantoirs, 
Hassoumont, Hé des Gattes, Belvédère de la corniche, Aywaille. 
Retour en train à 17h23 (via Liège Guillemins) – Arrivée à Bruxelles Central à18h58.  

 
26  12 km – L – Michel MARCHANT (0476 900 191) – Départ à 10h45 de la halte 

Schoonaarde à 3071  Erps-Kwerps (bus De Lijn 358 à 9h48 gare du Nord, place 
Meiser à 10h06, arrivée halte Schoonaarde à 10h37. PN à Kortenberg au café 
« Novy » Leuvensesteenweg 317 (0476 208 955 ou 0477 360 225). 

 
 18 km – M – Paule DE SMECHT (02 524 35 65 après 17 h ou 0475 75 88 65 le jour 

de la marche uniquement) – Départ à 10h05 de la gare de 1730 Asse (bus De Lijn 
214 à 9h22 à Bruxelles-Nord, 9h30 à Ribaucourt, 9h34 à Simonis. Arrivée à Asse à 
10h03 ou bien train (direction Termonde) à 9h37 gare du Midi, 9h41 gare Centrale, 
9h47 gare du Nord, 9h52 à Bockstael. Arrivée à 10h04). PN à 9310 Meldert , au café 
Stinne, Putstraat, 116. 

 
25 km – S – Michèle GUESSE (02 465 93 34) - Réunion gare Centrale à 7h45. 
Départ en train à 8h00 pour Rivage (via Liège-Guillemins D.9h14). Arrivée à 9h41. 
Comblinay, PN à  Comblain-au-Pont, Hamoir.  
Retour en train à 17h09 (via Liège-Guillemins) - Arrivée à Bruxelles Central  à 18h58. 

 
 

NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS D’OCTOBRE 

 
Responsable : André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 Bruxelles. 

  Tél. 02 425 43 39. E-mail: robertine.clark [AT] cerclepegase.be 
 
Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Allure de marche : 
Soutenue : de 4 à 4,5 km/h - Promenades circulaires d'environ 10 km. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote par téléphone. 
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1 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion au Transvaal à Auderghem (bus 
41). A hauteur du 54 Av. Jean Van Horenbeek. Parking aisé 

 
8 Jacqueline THISSEN (02 539 27 54 ou 0478 22 83 23) Réunion à Auderghem-

Trois Couleurs, angle avenue de Tervuren/Avenue I. Gérard (tram 44, arrêt Trois-
Couleurs) Parking aisé 

 En alternative, Nadine DUQUENNOIS (0479 80 30 23) vous propose une marche 
plus courte et moins rapide au parc de Laeken. RV à « La Pergola »  arrêt De Wand 
(tram 7, 3 ou 19, bus 53) 

 
15 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à la place Wiener à Boitsfort, devant la 

maison communale (tram 94, bus 17 et 95) 
En alternative Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) vous propose une marche plus 
courte au départ du même RV, avec quelques commentaires naturalistes. 

 
22 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion au Fort-Jaco à Uccle devant le 354 Vieille 

rue du Moulin (tram 92, bus 43) 
En alternative Mina GOLDFINGER (0497 38 46 39) vous propose une marche plus 
courte et moins rapide au départ du même RV. 

 
29 Serge HEMSTEDT (0486 75 13 36) Réunion à la gare de Boitsfort (tram 94, arrêt 

Boitsfort-Gare) Parking aisé 
En alternative Christian TIERENS (02 771 63 08) vous propose une marche plus 
courte et moins rapide au départ du même RV. 

 
 

NOS SORTIES PEDESTRES DES DIMANCHES D’OCTOBRE 

 
Responsable : Chantal TELLIER (0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h - 
chantal.tellier [AT] cerclepegase.be) se tient à votre disposition pour toute demande 
de renseignement. Pour toutes les randonnées : il est toujours préférable de prévenir 
le pilote de sa présence et de consulter le site internet pour être averti de tout 
changement éventuel de dernière minute.  
 
Allure de marche (Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté).  
L = Lente : moins de 3,5 km/heure   M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h.  
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h     R = Rapide : plus de 4,5 km/h 
N.B. : PRP = petite restauration possible, PN(I) = pique-nique (intégral) 

 
2 - 23 km – S – Jean-Marie VAN HANDENHOVE  (02 479 72 17 après 20h) – Réunion 

gare Centrale à 7h50. Départ en train à 8h07 (direction Dinant) pour Godinne. 
Arrivée à 9h37. Rouillon, les Sept Meuses, Bois de Marli, Bois de Gerlin, La Haute 
Brise, PN à Bioul, Bois de l’Abbaye, Warnant, Héneûmont, Yvoir. Retour en train. 
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9 Luc VANDERMEIREN vous convie à un PN convivial à Vlezenbeek au café 
Merselborre Schaliestraat 2 (02 569 69 82) dès 12h45 (bus De Lijn 142 à 12h17 à la 
gare du Midi, 12h28 à Bizet. Arrivée à Vlezenbeek Gemeenteplein à 12h38. L’après-
midi au choix retour en bus ou éventuelle promenade circulaire dans les environs. 
En alternative, Edouard propose une marche en ligne de 20 km. RV à 8h40 à la 
gare de l’Ouest (sortie du métro) - Départ en bus De Lijn 128 à 8h54 pour Eizeringen. 
Même PN que ci-avant, Etangs de la Pède. Retour en tram. 

 
   21 km – S - Patrick BAIRIN (0476 66 85 74 - après 19h00 ou 

patrick.bairin[AT]cerclepegase.be). Averbode en boucle.  RV à la gare de Bruxelles 
Central à 7h50. Billet WE pour Zichem. Départ du train à 8h07 pour Louvain, arrivée 
à 8h29 et correspondance à 8h34 pour Diest, arrêt à 9h01 à Zichem. Retour de 
Zichem à 16h58 pour Louvain et correspondance à 17h34 pour Bruxelles-Central, 
arrivée à 17h55. Campagne et bois autour de l'Abbaye d'Averbode. PNI.  Attention 
vu que le temps pour la correspondance à Louvain est très court (5 min.), une 
randonnée de substitution est prévue dans la région de Louvain si nous « ratons » la 
correspondance. 

 
16 17 km – M – André JONAS (0494 76 69 18) – Promenade circulaire - Départ à 

10h30 de la place Wiener, devant la maison communale (tram 94, bus 17 et 95). PN 
à Groenendaal à l’Ariosa horse’s club, Groenendaalsesteenweg 141 (02 657 33 05). 

 
  24 km - S – Chantal TELLIER (0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h) – Aux 

portes de Mons, un Borinage inattendu. RV à la gare de Bruxelles Central à 8h30. 
Billet w-e pour Mons + 2 x 3,20 euro pour le bus (prévoir la monnaie pour le bus). 
Départ du train à 8h47 pour Mons, arrivée à 9h40.   
Attention : le pilote vous retrouve à Mons à l'arrêt du bus n°2. Départ du bus n° 2 à 
9h50 pour Cuesmes, arrivée 9h58. Retour de Cuesmes à 17h47 pour Mons, arrivée 
à 18h05 et correspondance à 18h20 pour Bruxelles, arrivée  à 19h12. Le mont de 
l'Héribus, le Bois là-haut (Bois de Mons), Spiennes, Le Point du Jour, Bougnies, 
Noirchain, Ciply, Cuesmes. 

 
23 +/- 10 km – Jacqueline THISSEN (02 539 27 54 ou 0478 22 83 23) – Promenade 

circulaire – Départ à 14h du terminus du tram 44, Leuvensesteenweg 10 CP 3080 à 
Tervuren. 

 
 22 km – S - Luc LECLEIR (0477 57 22 14 en soirée – 

luc.lecleir[AT]cerclepegase.be). Randonnée automnale autours de Malmedy. 
Rendez-vous à 7h45 à la gare de Bruxelles Central (salle des guichets). Départ à 
8h00 pour Verviers (IC 506 – direction Eupen), arrivée à 9h22. Continuation à 9h40 
en bus TEC (ligne 395) vers Malmedy, arrivée à 10h31. Retour en bus TEC depuis 
Malmedy vers Verviers et continuation en train vers Bruxelles Central,arrivée à 18h55 
ou à 20h55. Itinéraire (indicatif) : Les 3 trois plus belles vallées de la région réunies 
en une seule rando : Warche, Bayehon et Tro Maret. Le tout sous de belles couleurs 
automnales, de quoi justifier une longue journée et un dénivelé de + 600m et - 600m 
sur la journée. PN à l'extérieur. 

 
30 !!! Attention !!! Changement d’heure : ce jour à 3h il sera 2h du matin : 

      vous pouvez dormir une heure de plus ! 
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20 km en ligne – Edouard – RV à 8h40 gare de l’Ouest (sortie du métro) à 8h40. 
Départ en bus De Lijn 128 à 8h54 pour Pamel Oud Station. Arrivée à 9h19. PN à 
Gooik au café De Cam, Dorpstraat 67, Bois de Neigem, Eizeringen. Retour en bus 
128 à l’heure 48. 

 
  24 km - S – Chantal TELLIER (0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h) – Pécrot - 

Jodoigne. RV à la gare de Bruxelles Central à 8h20. Billet WE pour Pecrot, retour de 
Louvain et prévoir 3 € en monnaie pour le bus. Départ du train à 8h37 pour Ottignies, 
arrivée à 9h16.  
Attention : le pilote vous attend à Ottignies. Correspondance à 9h24 pour Pécrot, 
arrivée à 9h47. Retour de Jodoigne en bus De Lijn à 16h55 pour Louvain, arrivée à 
17h52 et correspondance à 18h09 pour Bruxelles, arrivée à 18h41. Pecrot, La 
Malhaise, Bossut, Bois de Linsmeau, Chapelle- St-laurent, Roux-Miroir, Brocui, 
Jodoigne. 
 

NOS SORTIES CULTURELLES 
 

VISITES (d'une partie) DE LA CITE ARDENTE EN TROIS ACTES 
 
Informations et inscriptions auprès Patrick BAIRIN, au 0476 66 85 74 après 19h ou 
par mail : patrick.bairin@cerclepegase.be . 
 
ACTE III : Samedi 8 octobre: Visites guidées de l’Abbaye bénédictine Paix 
Notre-Dame et du Monument Interalliés 
 
10h00 - Abbaye bénédictine Paix Notre-Dame et son jardin niché au cœur 

de Liège 
12h00 -  Repas 
15h00 -  Visite du Monument Interalliés de Cointe 
 
RV : Gare Centrale à 7h50. Départ à 8h07 pour Liège-Guillemins. Retour à 18h01. 
Arrivée à Bruxelles-Central à 18h55 
 
Prix: 10 € pour deux visites guidées (voir détail sur le site du Cercle Pégase : 
http://www.cerclepegase.be/culturel.htm) 
 

« Des Bénédictines à Liège... » 
 
C'est ce qu'entend dans sa prière l'Abbesse de la Paix Notre-Dame de Namur. 
Pour répondre à cet appel, elle envoie trois moniales qui s'établissent en février 1627 
au faubourg d'Avroy, en bordure de Meuse, dans une ancienne métairie de l'hôpital 
Saint-Matthieu à la chaîne. 
De jeunes liégeoises rejoignent bientôt la petite fondation qui entreprend la 
construction de l'abbaye. En 1645, les quatre cloîtres sont achevés. L'église, dont les 
plans ont été dessinés par une des religieuses, Aldegonde Desmoulins et réalisés 
par un sculpteur liégeois Arnold du Hontoir, sera consacrée en 1690. 
 
Au début du XVllle siècle, un bel orgue, oeuvre de J.-B. Le Picard permet de 
rehausser la célébration quotidienne de l'Office divin. 
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Dès l'origine, les sœurs assurent leur subsistance par leur travail: l'éducation de 
jeunes filles, l'exploitation d'une petite ferme, des travaux d'art. 
Aujourd'hui le bras de la Meuse au bord duquel le monastère avait été construit s'est 
transformé en une artère à grand trafic. Les buildings ont remplacé les fermes et 
vergers. 
À travers ces changements, la vie monastique n'a connu aucune interruption à la 
Paix Notre-Dame en dépit des révolutions et des guerres. 
L'église est d'un grand intérêt en raison de sa disposition particulière et de plusieurs 
de ses aspects : 
 

• Façade 
• Saint Joseph à l'Enfant et L'ange gardien avec l'Enfant, sculptures de Cornélis 

Vander Veken 
• Le chef-autel avec statues de Saint Benoit et Sainte Scholastique par Arnold 

de Hontoire (1690) 
• L'autel secondaire avec La mort de Saint Benoit de Nursie, peinture 

d'Englebert Fisen 
• L'autel secondaire avec La mort de Sainte Scholastique, peinture d'Englebert 

Fisen 
• Mobilier 
• L'orgue par Jean-Baptiste le Picard 

L'orgue le Picard datant de 1737 et le buffet sont classés au patrimoine exceptionnel 
de la Région wallonne depuis 1983. 
 

Monument Interalliés 
 
Liège, en tant que première ville à s'être opposée efficacement aux envahisseurs en 
1914, est choisie en 1925 par la Fédération Internationale des Anciens Combattants 
comme lieu d'édification d'un monument interallié, financé par des souscriptions 
publiques et privées dans les pays alliés. Sa conception est confiée à l'architecte 
anversois Joseph Smolderen, et les travaux qui débutent en septembre 1928 sur la 
colline de Cointe, s'arrêtent, inachevés, en 1935. L'édifice religieux, le premier, est 
béni et consacré au Sacré-Cœur en 1936. Le monument civil est inauguré le 20 juillet 
1937 en présence du roi Léopold III. 
L'État belge, devenu propriétaire de la tour en 1949 fait procéder en 1962 à des 
travaux de restauration, le site ayant été durement touché par les bombardements 
aériens de la Seconde Guerre mondiale. Les travaux s'achevèrent en 1968 : le 20 
novembre, le roi Baudouin Ier procède à une nouvelle et seconde inauguration. 

 

ECHOS 

PEGASE 1906 – 2016 (9) 

Culture et gastronomie 

A Pégase on ne fait pas que marcher ou pédaler. La culture est également à notre 
programme à l’occasion d’organisations spécifiques ou au cours de nos balades à la 
rencontre de magnifiques châteaux ou autres lieux historiques. 
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Toujours à la recherche d’objectifs originaux, nos organisateurs nous ont fait ainsi 
visiter l’aérodrome de Bierset, rencontrer les géants d’Ath qui nous proposent une 
tarte « gouyasse », effectuer des essais de tir au Grand serment des arbalétriers. Je 
citerai aussi Gand et ses sites insolites, les tapisseries nous livrant leurs secrets lors 
de la visite de De Wit à Malines. Nos proches voisins ne sont pas oubliés : Tourcoing 
et sa piscine, Vauban que nous retrouvons à la citadelle de Lille et sur les remparts 
de Gravelines. On ne saurait les citer toutes mais que de merveilleuses découvertes. 
Revenant chez nous, l’élevage  du « petit gris » ou la culture du safran nous amènent 
à une autre tradition de Pégase ; les banquets. Toutes les occasions sont bonnes 
en particulier les anniversaires du Cercle ; le premier en a célébré le 20ème  ensuite à 
un rythme quinquennal à quelques exceptions près on se retrouvait pour des 
réunions gastronomiques pas nécessairement à Bruxelles mais aussi à Liessies, 
Arras, Lavaux-Ste-Anne et tant d’autres lieux sympathiques. 1996 nous fait découvrir 
Bruxelles du sommet du Sheraton tandis que, cerise sur le gâteau, notre centenaire 
fut célébré avec faste dans la salle Ambassadeur de l’hôtel Métropole. 
Autres temps, autres mœurs, je ne vais pas vous rappeler le succès retentissant de 
notre barbecue  110 ans à Groenendaal de juin dernier. 
                             La journaliste de service 

 
Magnifique séjour à la Vanoise : 

Anne – Marie, Félix et Patrick : MERCI 
 

Nous tenons à vous transmettre et à nous associer aux nombreux remerciements et 
félicitations que nous avons reçus pour le séjour que vous avez organisé à La 
Vanoise. Il n’y a eu que des éloges.  
Au-delà de votre minutieuse préparation et de l’organisation sans faille, nous 
épinglons le choix de l’hôtel, la variété des promenades toutes des plus belles, ainsi 
que votre souplesse pour les adapter à l’état des mollets des participants.  
Il y a aussi eu vos délicates attentions comme, par exemple, l’apéro maison.  
Grâce à vous il n’y a eu que des Pégaseux heureux et cette semaine restera dans 
les annales de Pégase comme un grand évènement.   Encore merci … 

Le comité 
 

Pégase fait la Vanoise 
 
A quoi sert vraiment le couteau que tout bon randonneur trimballe dans son sac ? 
 
Définitivement à couper le saucisson de l’apéro. C’est ce que Chantal faisait ce 20 
août dans le compartiment du TGV qui nous emmenait vers Valence. Des bouteilles 
de Champagne (fraiches, s’il vous plait !) tombées bien à point des sacs de Patrick  
et Brice complétaient ce tableau idyllique. 
 
Daniel commençait à faire ses comptes…. 
 
Aucun incident de parcours n’étant à déclarer (Emile et Patrick ayant planifié le 
voyage de main de maître), c’est dix-huit montagnards motivés, bien décidés à 
vaincre tout sommet qui oserait les défier qui ont débarqué en gare de Moutiers vers 
18 heures où Félix , qui serait avec son épouse Anne-Marie, notre guide pour ce 
séjour, les attendait de pied ferme et tout sourire dehors, pour les emmener à leur 
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lieu de bivouac pour cette semaine qui s’annonçait sous les meilleurs auspices. Le 
bivouac étant en fait le charmant EPICEA LODGE de Pralognan, Hôtel au pied des 
montagnes où tant le logement que la tambouille (Pardon la cuisine savoyarde !) 
allait se révéler hors-pair eut égard aux pistoles effectivement déboursées… Daniel 
était dans ses comptes….  
 
… Félix…..Sous son air bonasse, cet individu est redoutable……de gentillesse, 
d’amabilité, d’efficacité et d’abnégation car, emmener 18 randonneurs de niveau 
inégal dans ce périple caillouteux et magique du parc national de la Vanoise, il fallait 
oser… Lui et la délicieuse Anne-Marie, à laquelle toutes les qualités énoncées ci –
avant s’appliquent également, l’ont fait avec un talent digne des plus grands pilotes. 
 
L’acceuil d’Isabelle, notre hôtesse pour cette semaine, fut aussi au-delà de nos 
espérances. 
 
Mais bon, on n’était pas là que pour rigoler, apéroter et manger (quoique…) et nos 
amis Anne Marie et Félix se sont chargés de nous le rappeler lors du premier briefing 
du soir. Cette habitude allait s’installer chaque soir avant que le Génépi (médicament 
biologique local à base de … Genépi !), la tisane des deux marmottes et les parties 
de Rumikub endiablées n’agissent sur nos organismes. Daniel, après la revue 
sportive, ne prenait pas de risques et refaisait ses comptes….   
 
Dès le lendemain matin, les choses sérieuses ont effectivement commencé et le 
Mont Bochor et ses lacs avoisinants nous ont dévoilés leur richesse et leur beauté 
sauvage. Cet apéritif (décidément, on n’en sort pas… !) permît à chacun de mesurer 
sa condition et à nos guides d’évaluer leurs troupes et d’adapter le programme pour 
les jours futurs qui allaient se révéler de plus en plus intéressants et variés. 
 
Les jours suivants, Anne-Marie se chargeait de piloter un programme allégé pour 
celui ou celle qui le souhaitait. Brice, nous mettant régulièrement une demi-heure 
dans la vue (salaud de jeune  pressé d’arriver au bar!), n’était pas trop concerné. 
Guy, non plus, m’est avis que ce type est dopé… à son âge, marcher comme ça, 
c’est pas normal, il doit prendre des trucs ou il a un petit moteur quelque part, allez 
savoir….Il est vrai qu’en montagne, les Cailloux sont chez eux…. Emile, nous 
servant quelques bonnes blagues bien amenées de son stock inépuisable, égayait le 
parcours. Daniel, en fin de rando, comptabilisait les dénivelés et les notes au 
dispensaire local de boissons fraiches et autres douceurs sucrées. ….Chacun son 
truc, n’est-ce pas Christian ? Roland, ayant détecté un puit de Chimay bleue encore 
vierge, était aux anges et faisait déjà des projets d’exploitation industrielle. Emile et 
moi, curieux de nature, testions les bières locales…..Il faudra en reparler, ils se 
démerdent, les bièreux savoyards. 
 
La société moderne et ses ravages étant présents malgré tout, certains, le soir, 
cliquaient sur Facebook, la photo prise le matin même par leur voisin de table  
( ….ferait mieux de me taire, moi, sur ce coup-là… Bon, personne n’est 
parfait…Quoique..). 
          François 
 
(suite et fin au prochain numéro) 
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