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Association sans but lucratif 
 

Fondé en 1906 - Société Royale 
 

 
Site : http:// pegase-activites.skynetblogs.be 

 
 
TRESORERIE : IBAN BE40 0000-1472 1263 CERCLE PEGASE 
     BIC BPOTBEB1 
 
Secrétariat :  Michèle MAQUET-  GSM 0479 98 15 70 
       Courriel : michele.maquet@gmail.com 
 
COTISATION : € 14,00  
   Jeunes (moins de 31 ans) : € 7,50  
   Jeunes (moins de 17 ans) : € 1,00 (sans envoi de programme) 
 
ASSURANCE FACULTATIVE : € 1,50  - pédestre 
       € 2,00  - pédestre/cycliste 
 
 

I M P O R T A N T 
 

 
 

Les articles n'engagent que leurs auteurs 
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RAPPEL : PAS DE SEANCE TRIMESTRIELLE EN MAI 

 
 

A T T E N T I O N – Inscrivons-nous à temps 
 

25 mai : A la découverte guidée (culturelle et gustative…) de Schaerbeek       page 6 
 
 
Le Comité se réunira le jeudi 2 mai à 19h30 chez L. & L. VANDERMEIREN, place 
Terdelt 2 à 1030 Bruxelles. 
 
La réunion des pilotes pédestres dominicaux aura lieu le jeudi 2 mai à 14h30 
chez Patrick VERMEULEN, avenue Thiriar, 13 à 1020 Bruxelles 
 
 

PROMENADES CYCLISTES DU MOIS DE MAI 
 
Responsable : Françoise REUL, avenue Van Crombrugghe 156A, 1150 Bruxelles. 
 Tél. 02 771 39 74 ou GSM 0473 268 616. 
 
Toutes les promenades sont circulaires. La distance parcourue sera déterminée par 
le pilote et est principalement fonction des participants, surtout le jeudi. 
La réunion du dimanche  a lieu à 10h et le départ à 10h15 précises, sauf mention 
spéciale. 
ATTENTION : il est conseillé de prévenir le pilote de sa présence la veille de la 
balade (soit la journée du samedi), pour être averti des changements éventuels de 
dernière minute. Merci d’avance. 
La réunion du jeudi a lieu à 13h45 et le départ à 14h  précises. 
 
Les pilotes sont Marc Decorte (02 215 14 07 ou 0476 316 411) ou John Houbaer (02 
347 29 97 ou 0474 368 465). 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalable-ment par téléphone avec le pilote. 
 
Jeudi 2 Réunion au 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle 
      Pilote : Marc ou John. 
 
Dimanche 5 Rdv à l’église de Kruishoutem - PN à déterminer 
      Pilote : Etienne STAS 
    (09 230 62 40 ou 0474 44 56 63) 
 
Jeudi 16 Réunion Drève du Rouge Cloître à Auderghem 
      Pilote : Marc ou John 
 
Jeudi 23 Réunion parking haut de la rue Nisard à Watermael-Boitsfort 
      Pilote : Marc ou John 
 
Dimanche 25 E40 – sortie Erpe-Mere/direction Aalst 100 m - Zone industrielle : 
 Rdv parking ALDI 
      Pilote Etienne Stas  
 
Jeudi 30 Réunion  au 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle 
      Pilote : Marc ou John 
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NOS EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE MAI 

 
 
Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2, Bte 8, 1030 Bruxelles. 
 Tél/fax 02 215 77 70. 
 

Allure de marche 
L = Lente : moins de 3,5 km/heure   M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h     R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 
 
!!! ATTENTION !!! Les sorties à allure S peuvent éventuellement être dédoublées 
(km et allure réduits). Luc VANDERMEIREN se tient à votre disposition, il suffit de 
l’avertir l’avant-veille au plus tard. 
 
 
 
Me 1- Voir rubrique «nos sorties pédestres des mercredis» (12, 18 ou 25 km). 
 
5/5 - Paysages typiques de Wallonie – 5e étape : Le Pays de Theux 
 23 km – S – Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) – 

Réunion gare Centrale à 7h40. Départ en train (train destination Eupen) à 
8h02 pour Theux via Verviers. Arrivée à 10h01. Hodbomont, Ferme de 
Chicheu, Becco, Chafour, La Reid (PN), Fraineux, Croix Papet, Thier d’Aihé, 
Winanplanche, Marteau, Promenade Delvaux, Spa. Retour en train à 17h50 
pour Bruxelles via Verviers ; arrivée à 19h59. 

 
J 9 - 15 km - M + L - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22 ou 16 jours et heures 

scolaires uniquement) – Parcs d’Anderlecht et réserve de la Zuun (en 
période de Saints de glaces !) - Départ à 13h du carrefour chaussée de 
Ninove-Bd Mettewie (bus 49 et De Lijn 128) -  Via le parc Forestier vers le 
métro Aumale. 

 
12 - 24 km - M + L - Patrick VERMEULEN – Réunion gare Centrale à 8h50. 

Départ en train (train destination Mouscron) à 9h16 pour Viane-Moerbeke via 
Enghien (9h41-10h03). Arrivée à 10h17. Moerbeke, Atembeke, Onkerzele, 
Park “De Gavers”,  Idegem (PN), Appelterre, Pollare, Ninove. Retour en bus 
128, destination gare de l’Ouest. 

 
19 - 18 km - M - pilote à désigner sur place – Départ à 10h15 du terminus du 

tram 44 à Tervuren (tram à prendre minimum 30 minutes avant à 
Montgomery). Promenade circulaire en Forêt de Soignes avec PN intégral 
probable. 

 
L 20 - 15 km - M + L – Luc VANDERMEIREN – Dunes campinoises et prés 
  Réunion gare Centrale à 8h10. Départ en train (train destination Anvers-

Central) à 8h37 pour Herentals via Berchem-Anvers (9h16-9h25). Arrivée à 
9h46. Château Le Paige, chemin de croix de 1461 , restauré en 1837 après 
les destructions de la fin du XVIIIe s, Tour touristique de 40 m de haut avec 
vue possible à 37 km de St-Rombaut à Malines, Domaine De Brink avec ferme 
pour enfants, camping Floreal Kempen (PN), étang noir, chapelle du 
Kruisberg, gare de Herentals. Retour en train à 18h14 via Berchem-Anvers, 
Bruxelles Central 19h23.  

 
26 - 23 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE  - Réunion gare Centrale à 

7h40. Départ en train à 8h02 pour Rivage via Liège-Guillemins. Arrivée à 
9h39. Pont de Scay, Les Tartines, Oneu, Hôyemont, Bois de Monti, Bois 
Julienne, Awan, Pîronboû, Bois de Xhoris, Harzé  (PN), Bois du Moulin, Croix 
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Joris, Bois de Winhistè, Bois de Grand Hé, Gros Thier, ... Aywaille. A 17h12, 
retour en train via Liège-Guillemins. 

 
 
2/6 - Paysages typiques de Wallonie – 6ème étape : Promenade des Abannets 
  22 km – S – Jean-Marie  HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) – 

Réunion gare Centrale à 8h05 – Départ en train à 8h24 pour Mariembourg via 
Charleroi-Sud. Arrivée à 10h46. Tienne aux Pauçois, Dourbes, Croix sauvage, 
Olloy-sur-Viroin (PN), Les Abannets, Fondry des Chiens, Nismes, Eau 
Blanche, Mariembourg. Retour en train (17h43) via Charleroi. Bruxelles 
Central 19h36. 

 
  

RANDO PLUS - MOIS DE MAI 
 
 
Roland (02 726 96 87 ou 0476 967 042) et Chantal (02 384 75 69 ou 0476 435 647 
le soir entre 19h30 et 21h - chantal.tellier@randoplus.be) se tiennent à votre 
disposition pour toute demande de renseignement. Site Internet : 
http://www.randoplus.be 
 
Pour toutes les randonnées : il est toujours préférable de prévenir le pilote de sa 
présence et de consulter le site internet  pour être averti de tout changement 
éventuel de dernière minute. Rappel : pour la participation aux week-ends et séjours, 
la priorité est donnée aux membres actifs ET en règle de cotisation ! 
 
Dimanche 05 : Abbayes et bières d'Abbaye (6/25) - Steenbrugge  
Luc LECLEIR (gsm 0477/572.214 ou luc.lecleir@yahoo.fr) propose une randonnée à 
vélo de ± 45 km au départ de Brugge vers Steenbrugge (Attention : réservation 
obligatoire auprès du pilote pour la location de vélo). 
Rendez-vous à la gare Centrale à 08h30 (billet WE vers Brugge A/R ou Railpass). 
Départ en train à 8h59 vers Brugge (IC 530 vers Oostende) - Arrivée à 10h01 
Retour en train depuis Brugge (deux trains par heure  - départ de Brugge ’36 
 
Détails : Possibilité de location de vélo à la gare de Brugge au prix de 9 
EUR/personne. Réservation impérative auprès du pilote au plus tard pour le 
dimanche 28/04 . Location du vélo à payer à la gare de Bruxelles lorsque vous 
prenez votre ticket !!  
Autre possibilité : embarquer votre propre vélo sur le train (billet de train cf, supra + 
billet vélo pour la journée : 8 euro).  
Pour l’itinéraire et les infos sur l’abbaye de Steenbrugge, consulter le site 
www.randoplus.be 
 
Dimanche 12 : Jalhay à Thimister 
Gino Santi organise une randonnée pédestre de Jalhay à Thimister en passant par le 
barrage de la Gileppe, Limbourg, Bilstain.  
Rendez-vous à 07h40 à la Gare Centrale. Départ en train à 8h02 pour Verviers et 
ensuite bus 390 à 9h45 pour Jalhay. 
Retour avec le bus 738 de +/- 17/18h00 pour Verviers. Train toutes les heure '37 
pour Bruxelles. 
 
Jeudi 9 mai au Dimanche 12 mai 2013: Voyage entre les deux nez, organisation 
Cercle Pégase (Robertine Clark) – Complet !!! 
 

http://www.randoplus.be/�
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Samedi 18 au mardi 21 mai 2013: La Transcalestienne - Etapes 6 à 9 (Complet) 
  
Patrick Bairin (0476/66.85.74 - après 19h00 ou patrick.bairin@randoplus.be) 
organise un week-end de randonnées pédestres avec découvertes de beaux 
paysages et des points d'intérêt karstiques. Rendez-vous à Bruxelles Central à 
08h20. Départ à 08h37 pour Marloie - arrivée à 10h16. Train de 10h30 vers Marche-
en-Famenne. Arrivée à 10h34. 
Détails: voir site de Randoplus (www.randoplus.be) 
 
Samedi 25 mai : A la découverte guidée (culturelle et gustative...) de 
Schaerbeek 
Michel Willemse (0494 71 44 71) michel.willemse@randoplus.be, Martine De Meyer 
demeyer-martine@ skynet.be et Adrienne Lebrun  (02 4100167) vous convient à une 
visite guidée et culturelle de Schaerbeek en prélude à la participation de Rando Plus 
à l' OxfamTrailWalker en août prochain. 
 
Venez vous balader avec nous à Schaerbeek et vous rendre compte du charme du 
bâti, de la richesse du patrimoine et de l’ambiance des lieux. 
La « Cité des ânes », jadis modeste bourg de maraîchers, s’est  métamorphosée en 
faubourg élégant et prospère à la fin du 19e siècle. La construction de quartiers 
résidentiels aérés a attiré la bourgeoisie, qui a fait appel aux (meilleurs) architectes.  
C’est ainsi qu’on retrouve à Schaerbeek, de magnifiques témoignages des grandes 
tendances architecturales qui se sont succédées au 19e et au 20e siècle : 
l’éclectisme au parfum de Moyen-Age, l’Art Nouveau et ses courbes florales et l’art 
déco friand de lignes simples. Victor Horta, Gustave Strauven, Frans Hemelsoet et 
Henri Jacobs comptent parmi les architectes qui ont façonné le paysage 
schaerbeekois. 
La balade s’achèvera par une visite de l’avenue Louis Bertrand qui fut tracée en 
1905 et relie la chaussée de Haecht au parc Josaphat. Elle compte, aux côtés de 
l'avenue Louise et de l'avenue de Tervueren, parmi les plus belles artères de la 
capitale. Elle assemble avec grâce un ensemble unique de maisons d’exception. Des 
concours de façades ont incité de nombreux  architectes à rivaliser d’audace et 
d’imagination et à construire des habitations d’une grande élégance  affichant une 
extrême diversité : sgraffites, ferronneries, céramiques, tourelles et bretèches les 
animent joyeusement. 
Cerise (de Schaerbeek) sur le gâteau, l’après-midi s’achèvera par un repas au 
Sésam, un sympathique restaurant de quartier situé rue Josaphat, qui n’est autre 
que l’ancien chemin des ânes.  
 
Détails pratiques : Rendez-vous :  
• randonneurs : à 13h50 à la place Meiser, à l’arrêt du tram 7 pour une 

randonnée culturelle et architecturale  de +/- 10 km à Schaerbeek entre 14 et  
16h, 

• promeneurs : à 15h50 Rendez-vous à l’arrêt « Louis Bertrand » du tram 7 
pour une promenade  historique et culturelle commune de 16 h à 18h avec les 
randonneurs, autour de l’Avenue Louis Bertrand sur le thème de l’éclectisme, l’art 
nouveau et l’art déco. 

mailto:patrick.bairin@randoplus.be�
http://www.randoplus.be/�
mailto:michel.willemse@randoplus.be�
mailto:demeyer-martine@skynet.be�
http://www.steunoxfamsol.be/pp/action.php?ps=9bbe9da40ca872ec2c4c049ea4b2046e23fdc4f3&show=act�
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• de 18h. à 21h. pour un souper  « spaghetti bolognaise » au Sésam 121 rue 
Josaphat, 1030 Bruxelles  

Inscription : : 
Réservation obligatoire avant le 1e mai.  Martine De Meyer (0474/659.352 - après 
18h00 ou e- mail : demeyer-martine@skynet.be) 
Prix : Randonnée et/ou promenade culturelle: 12 €  - Repas sans les boissons: 15 €  

Visite et repas : 25 € 
 
Paiement avant le 1er mai au compte BE55 0015 2534 8844 de, Martine, avec en 
communication : « Schaerbeek – OTW » 
Les fonds récoltés (randonnée, marche culturelle et souper) seront versés 
intégralement à notre participation à l'OxfamTrailWalker 
 
 
Dimanche 26 : Franchimont en boucle 
Chantal Tellier vous propose une randonnée pédestre vallonnée de 25 km, au fil de 
trois GR de crêtes selon une idée des GR-sentiers. Le parcours suivi sera La Reid, 
Becco, Vieux Cortil, Hobdomont, Jevoumont, Hestroumont; Rohaimont, Sur le Thier, 
Fraineux,   La Reid. 
Au lieu-dit « Chafour », une étrange cavité ceinturée de rochers est en fait une 
ancienne carrière de roche calcaire. S'y trouve aussi un four à chaux du 18ème 
siècle et on peut encore y voir les fondations de la maison natale du géant de Bihin 
(2m45 et 316 livres),  
Rendez-vous à Bruxelles Centrale à 7h45  - Départ en train à 8h02 pour Franchimont 
via Verviers. Railpass conseillé.  
Retour de Franchimont à 17h57 - arrivée à Bruxelles Central à 19h58  
 
Mercredi 29  : Randonnée en soirée : les plus beaux coins verts de Bruxelles et 
de sa périphérie  
Venez profiter des longues soirées d’été en (re)découvrant les plus beaux coins verts 
de Bruxelles et de sa périphérie ! » : ce soir, les coins verts cachés d’Anderlecht 
Rendez vous : métro Saint Guidon (STIB : métro ligne 5) à 19h00 - Départ de la 
promenade (+/- 12 km) à 19h15 précises. Fin de la promenade : +/- 22h00. 
Arrêt de +/- 20 min pour PN (notamment pour ceux et celles qui viennent du travail 
directement) 
Promenade maintenue en cas de pluie et verre de l’amitié après la promenade … ! 
 
 

Coming soon ! 
 
Week-end des 5 et 6 octobre à Mozet : un des « plus beaux villages de Wallonie »  
 
Randonnées en soirée organisées par Luc Lecleir les mercredis : 
19 juin : Découverte des coins cachés de la campagne à l’est de Bruxelles 
17 juillet: Forêt de Soignes – étangs de Groenendael, étangs du Roi,  N.D. de 
Bonne Odeur  
 
Davantage de renseignements vous seront communiqués dans les prochains 
programmes ou sur le site www.randoplus.be, 
 
 

mailto:demeyer-martine@skynet.be�
http://www.randoplus.be/�
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POLYRANDO - MOIS DE MAI 
 
La section accueille les membres de 18 à 54 ans. 
Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33). 
Courriel : bernard@polyrando.org - Site web : http://www.polyrando.org 
 
Polyrando n'envoie pas de programme papier, mais via le site web de Polyrando, 
vous pouvez vous inscrire dans la mailing list et/ou consulter le programme en ligne. 
Cela vous permettra de disposer de la dernière version du programme Polyrando qui 
est régulièrement mis à jour. 
 
 
 

NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE MAI 
 
Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles. 

Tél/fax 02 215 77 70. 
 
N.B. : PRP = petite restauration possible. 
Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire. 
L - M - S - R = allure de marche. Voir en tête des excursions pédestres du dimanche. 
 
 
1 - 12 km - L - Renée Van Reeth (02 673 33 53) - Départ à 10h30 d’Auderghem 

station de métro Herrmann-Debroux (métro 5, tram 94, bus 41).  PN à  
Hoeilaart à la taverne « Molenvijver » Koldamstraat (0492 93 88 52 -  Wim 
Decoster).  

 
 18 km - M – André JONAS (02 425 43 39) -  Départ à 10h15  de la gare de 

Jette (tram 19, bus 53 et 88 mais aussi à 5 minutes à pied depuis l’arrêt 
«Cimetière de Jette» trams 51 et 94). PN à Wemmel au café Famex, Dries 100 
(0470 92 09 68). 

 
 25 km - S - Félix WALRAVENS (02 425 07 52) - Réunion gare Centrale à 

8h30. Départ en train à 8h48 pour Péruwelz via Mons. Arrivée à 10h19. Bois de 
Bon Secours,  Terril, Condé-sur-l’Escaut (PN),  Cité du Gras Bœuf,  Château  
de l’Ermitage, Péruwelz-gare. Retour en train à 16h41 via St-Ghislain. 

 
8 - 12 km - L - Bernard van der Linden (02 376 69 59) – Départ à 10h30 

d’Alsemberg centre (bus 137 à 9h42 gare du Midi, porte de Hal à 9h47, Bascule 
à 10h01, Vivier d’Oie à 10h10 (correspondance L26 SNCB, arrêt à vérifier au 
départ du train), Alsemberg Winderickxplein à 10h27). PN à Beersel au café du 
Centrum Hôtel, steenweg op Ukkel 11 (02 331 06 15) PRP. 

 
 18 km - M - Guy CAILLOUX (02 242 63 59 ou 0497 27 24 81) - Départ à 

10h15 de Meerbeke Stelplaats (bus De Lijn 128 gare du Nord (arrêt provisoire 
quai 3 rue du Progrès pendant les travaux de restauration), 9h34 gare de 
l’Ouest, Meerbeke 10h11). PN à Gooik, Volkscafé De Cam Dorpstraat 67a  (02 
532 21 32). 

 
  25 km - S – André THIRY (02 330 22 51) – Retour sur la Via Mosana -  

Réunion gare Centrale à 7h50. Départ en train à 8h06 pour Andenne – Le pilote 
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embarquera à Bruxelles-Nord. Arrivée à 9h26. Chérimont, Sclayn, Sclaigneau 
(PN), Brichebo, Vazin, Fonds de Warteit, Marche-les-Dames Retour en train 
(17h02).  

 
15 - 12 km - L - Christiane Van Gorp (02 527 50 54) - Départ à 10h45 du parc de 

Tervuren (terminus tram 44 à prendre minimum 25 minutes avant à 
Montgomery). PN à Duisburg au café Pachthof Stroykens, Merenstraat 19 
(02 767 49 80) 

 
  18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) - Départ à 10h05 de 

l’église de Gistoux (bus TEC E à 9h02 à Herrmann-Debroux). PN  à Grez-
Doiceau au café Sphinx, place Dubois  2 (010 84 54 60). 

 
  25 km - S - Jacqueline HUART (02 351 61 48) Réunion gare Centrale à 7h45. 

Départ en train à 8h01 pour Eupen.  Arrivée à 9h50. Membach, Limbourg (PN), 
Verviers. Retour en train (…h37). 

 
22 - 12 km - L - Maria Hummel (02 411 56 74) – Départ à 10h30 de l’église de 

Steenhuffel (bus 251 Brussel – Puurs, gare du Nord à 9h30, Ribaucourt à 9h37, 
Bockstael à 9h45,  Steenhuffel kerk à 10h20). PN à Steenhuffel au café 
« Gertrude », Jan Doorslaerstraat, 34 (052 30 01 72). 

 
  18 km - M – Paule DE SMECHT (02 524 35 65) - Départ à 10h10 de l’ancienne 

abbaye de Vlierbeek (train gare Centrale (direction Genk) à 9h11, gare du Midi 
à 9h07, gare du Nord à 9h16)  pour Louvain. Arrivée à 9h36 puis bus 2 quai 5 à 
9h43 pour Kessel-Lo Gemeenteplein. Arrivée à 9h51. Ensuite via la 
Vlierbeeklaan jusqu’à l’abbaye de Vlierbeek).  PN à Holsbeek au café Het 
Kwadraat (PRP) Kortrijksebaan 41 (016 53 99 90). 

 
  25 km - S - Emile BECKERS (02 267 57 17) - Réunion gare Centrale à 7h45. 

Départ en train à 8h01 pour Franchimont via Verviers. Arrivée à 10h04. 
Château de Franchimont, Banoyard, La Reid  (PN Le Carat 0475 58 89 42), 
Becco, Hodbomont, Theux. Retour en train (17h01). 

 
29 - 12 km - L - Bernard van der Linden - Départ à 10h15 de la gare de Genval 

(bus TEC 366 à 9h29 place Flagey, 9h32 Bd de la Cambre (tram 7et 94), 9h42 
à Boitsfort-Etang, Genval gare à 10h07). PN à Rixensart au café « Le Chalet », 
place de la gare 1, (0497 54 20 74)  

 
  18 km - M - André JONAS – Départ à 10h20 de la Petite Espinette (bus 137 à 

9h35 à Aumale, 9h42 à la gare du Midi, 10h01 à la Bascule, 10h10 au Vivier 
d’Oie, 10h17 à la Petite Espinette). PN à Groenendaal à l’Ariosa Horse’s Club, 
Groenendaalsesteenweg 141 (02 657 59 20). 

 
  25 km - S - Michèle GUESSE (02 465 93 34) – Réunion gare Bruxelles-

Luxembourg à 7h40. Départ en train à 7h54 (gare Centrale à 7h37) pour 
Marloie puis bus TEC n°15 à 9h23 pour La Roche. Arrivée à 9h52. Belvédère 
du Dester, Brûlée de Fagnes (castors), Marcourt (PN), Rendeux.  Retour en 
bus pour Melreux puis train. 
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 NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE MAI 
 
Responsable :  André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 Bruxelles.  

Tél. 02 425 43 39. 
E-mail : jonasclark@skynet.be ou clarkrobertine@gmail.com  
 
Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Allure de marche : M. 
Promenades circulaires d'environ 10 km. 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement par téléphone avec le pilote. 
 
4 - Michèle Aertsens (02 424 33 24) Réunion Place Wiener à Boitsfort devant la 

Maison communale (Trams 94, bus 17 et 95) 

11 - Marion Schuberth (0474 769 61) Réunion au Scheutbos à Anderlecht à l’angle 
bd L. Mettewie  / bd E. Machtens (Bus 86 et 49) 

18 - André Jonas  (02 425 43 39) Bois de Laerbeek - Réunion à Jette, place 
Cardinal Mercier, devant l'église (Tram 19, bus 53 et 88, trams 51 et 94 devant 
le Cimetière de Jette et 5 minutes à pied). 

25 - Mary Mc Nicholas (02 216 05 90) Réunion à l’arrêt « International School » du 
bus 17, Av. de la Foresterie à Boitsfort 

 
VISITE GUIDEE ET CULTURELLE 

Samedi 25 mai (rappel) : (voir rubrique Rando Plus page  6) 

 

E C H O S 
 

A vendre 
Bottines marque TIMBERLAND - Goretex - Pointure 39 - cuir brun -  
Portées une dizaine de fois - prix : 50 € 
Renseignements chez Jacqueline BANKEN (tél. 02 215 81 20) 
 
Blouson en cuir neuf pour homme – taille XXL  – prix à convenir  
Renseignements chez Luc VANDERMEIREN (tél. 02 215 77 70 
 

Paysages typiques de Wallonie  
 

Le pays de Theux 
 

Le pays de Theux se situe au sud-ouest de Theux, plus précisément à l’ouest 
du sillon Hogne-Wayai, entre Franchimont et Marteau près de Spa. La célèbre 
Fenêtre de Theux, une curiosité géologique particulière, est un mini-Condroz 
intégré en Ardennes. Il se situe au sud du plateau de Herve et du Pays de la 
Vesdre, à l’ouest du plateau des Hautes-Fagnes. 
 
 

mailto:jonasclark@skynet.be�
mailto:clarkrobertine@gmail.com�
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A l’attention des abonnés à la STIB ayant plus de 65 ans 
Une contribution de 60 € pour un abonnement annuel sera désormais demandée à 
partir du 1er mai 2013. 
Si vous avez un abonnement 65+ et une carte Mobib, rendez vous dès à présent 
avec cette carte dans les Kiosk, Bootik etc... pour acheter un nouvel abonnement ; si 
vous ne disposez pas d’une carte Mobib, rendez vous dans une Bootik avec une 
photo et votre carte d’identitépour en acquérir une. 
 
!!!  A partir du 1er mai l’ancien abonnement 65 + ne donnera plus accès au réseau 
STIB. Le ticket TEC-DE LIJN accompagnant la carte Mobib ne sera plus valable 
après le 30 avril pour le réseau De Lijn et après le 30 juin pour le réseau des TEC. 
Si vous le souhaitez, procurez-vous auprès de ces opérateurs un titre de transport 
valable après ces dates. 
Informations complètes sur le site de la STIB. 
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Pégase en 2012 

 
A tous nos membres et membres adhérents au nombre de 463 au 31 décembre, 
voici en quelques chiffres le résumé de nos activités de l’année écoulée :  
 
Pour nos dimanches dits «traditionnels» 66 sorties avec une moyenne de 8 
participants ; pour Polyrando, w.e. et trekking inclus, 87 sorties tandis que Rando  
Plus en affiche 82 avec respectivement une moyenne de 11 et 13 participants.  
Les sorties hebdomadaires des mercredis, tous kilométrages confondus, réunissent 
en moyenne 43 Pégaseux et celles du samedi 20. Mention à André 32 fois sur la 
brèche, mercredis et samedis confondus. 
Notre séjour en Laonnois ouvert à tous, en collaboration avec Rando Plus et un 
groupe «culture» a rassemblé 43 participants à leur grande satisfaction tandis que 3 
visites culturelles et un dimanche Rando/culture ont connu un beau succès. 
Nos amis cyclistes ont effectué 20 sorties dominicales et un séjour à Alveringen 
(merci à Maggy), soit au total 2.012 km. Félicitation à Mao présent 18 fois le 
dimanche et 26 fois le jeudi. Marc a piloté 30 des 34 sorties du jeudi qui totalisent 
862 km. 
Vu le désintérêt pour nos séances bimensuelles pourtant agrémentées d’intéressants 
reportages photographiques, celles-ci ont été réduites, à regret, à une cadence 
trimestrielle 
 
Mais n’oublions pas que nos nombreuses activités sont le résultat de la disponibilité 
et du dévouement de nos pilotes et organisateurs que nous ne saurons jamais assez 
remercier.  
Ne nous endormons donc pas sur nos lauriers et essayons  de faire mieux encore en 
2013. Votre appui nous est nécessaire afin d’assurer la pérennité de notre Cercle en 
suscitant, par exemple, de nouveaux membres ou, pourquoi pas, en vous découvrant 
une envie de piloter et rejoindre ainsi «les amis pilotes»  où les anciens n’hésiteront 
pas à vous apporter aide et conseils.  
Vous souhaitez encourager tous ces bénévoles ? Venez nombreux participer à leurs 
promenades et randonnées. Rendez-vous donc sur nos beaux chemins et sentiers. 
A bientôt et merci d’avance 

        Votre Présidente 
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	A T T E N T I O N – Inscrivons-nous à temps
	25 mai : A la découverte guidée (culturelle et gustative…) de Schaerbeek       page 6
	Le Comité se réunira le jeudi 2 mai à 19h30 chez L. & L. VANDERMEIREN, place Terdelt 2 à 1030 Bruxelles.
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	ATTENTION : il est conseillé de prévenir le pilote de sa présence la veille de la balade (soit la journée du samedi), pour être averti des changements éventuels de dernière minute. Merci d’avance.
	La réunion du jeudi a lieu à 13h45 et le départ à 14h  précises.
	Les pilotes sont Marc Decorte (02 215 14 07 ou 0476 316 411) ou John Houbaer (02 347 29 97 ou 0474 368 465).
	En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact préalable-ment par téléphone avec le pilote.
	Jeudi 2 Réunion au 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle
	Pilote : Marc ou John.
	Dimanche 5 Rdv à l’église de Kruishoutem - PN à déterminer
	Pilote : Etienne STAS
	(09 230 62 40 ou 0474 44 56 63)
	Jeudi 16 Réunion Drève du Rouge Cloître à Auderghem
	Pilote : Marc ou John
	Jeudi 23 Réunion parking haut de la rue Nisard à Watermael-Boitsfort
	Pilote : Marc ou John
	Dimanche 25 E40 – sortie Erpe-Mere/direction Aalst 100 m - Zone industrielle :
	Rdv parking ALDI
	Pilote Etienne Stas 
	Jeudi 30 Réunion  au 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle
	Pilote : Marc ou John
	NOS EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE MAI
	Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2, Bte 8, 1030 Bruxelles.
	Tél/fax 02 215 77 70.
	Allure de marche
	L = Lente : moins de 3,5 km/heure   M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h.
	S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h     R = Rapide : plus de 4,5 km/h.
	!!! ATTENTION !!! Les sorties à allure S peuvent éventuellement être dédoublées (km et allure réduits). Luc VANDERMEIREN se tient à votre disposition, il suffit de l’avertir l’avant-veille au plus tard.
	Me 1- Voir rubrique «nos sorties pédestres des mercredis» (12, 18 ou 25 km).
	5/5 - Paysages typiques de Wallonie – 5e étape : Le Pays de Theux
	23 km – S – Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) – Réunion gare Centrale à 7h40. Départ en train (train destination Eupen) à 8h02 pour Theux via Verviers. Arrivée à 10h01. Hodbomont, Ferme de Chicheu, Becco, Chafour, La Reid (PN), Fraineux, Croix Papet, Thier d’Aihé, Winanplanche, Marteau, Promenade Delvaux, Spa. Retour en train à 17h50 pour Bruxelles via Verviers ; arrivée à 19h59.
	J 9 - 15 km - M + L - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22 ou 16 jours et heures scolaires uniquement) – Parcs d’Anderlecht et réserve de la Zuun (en période de Saints de glaces !) - Départ à 13h du carrefour chaussée de Ninove-Bd Mettewie (bus 49 et De Lijn 128) -  Via le parc Forestier vers le métro Aumale.
	12 - 24 km - M + L - Patrick VERMEULEN – Réunion gare Centrale à 8h50. Départ en train (train destination Mouscron) à 9h16 pour Viane-Moerbeke via Enghien (9h41-10h03). Arrivée à 10h17. Moerbeke, Atembeke, Onkerzele, Park “De Gavers”,  Idegem (PN), Appelterre, Pollare, Ninove. Retour en bus 128, destination gare de l’Ouest.
	19 - 18 km - M - pilote à désigner sur place – Départ à 10h15 du terminus du tram 44 à Tervuren (tram à prendre minimum 30 minutes avant à Montgomery). Promenade circulaire en Forêt de Soignes avec PN intégral probable.
	L 20 - 15 km - M + L – Luc VANDERMEIREN – Dunes campinoises et prés
	Réunion gare Centrale à 8h10. Départ en train (train destination Anvers-Central) à 8h37 pour Herentals via Berchem-Anvers (9h16-9h25). Arrivée à 9h46. Château Le Paige, chemin de croix de 1461 , restauré en 1837 après les destructions de la fin du XVIIIe s, Tour touristique de 40 m de haut avec vue possible à 37 km de St-Rombaut à Malines, Domaine De Brink avec ferme pour enfants, camping Floreal Kempen (PN), étang noir, chapelle du Kruisberg, gare de Herentals. Retour en train à 18h14 via Berchem-Anvers, Bruxelles Central 19h23. 
	26 - 23 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE  - Réunion gare Centrale à 7h40. Départ en train à 8h02 pour Rivage via Liège-Guillemins. Arrivée à 9h39. Pont de Scay, Les Tartines, Oneu, Hôyemont, Bois de Monti, Bois Julienne, Awan, Pîronboû, Bois de Xhoris, Harzé  (PN), Bois du Moulin, Croix Joris, Bois de Winhistè, Bois de Grand Hé, Gros Thier, ... Aywaille. A 17h12, retour en train via Liège-Guillemins.
	2/6 - Paysages typiques de Wallonie – 6ème étape : Promenade des Abannets
	22 km – S – Jean-Marie  HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) – Réunion gare Centrale à 8h05 – Départ en train à 8h24 pour Mariembourg via Charleroi-Sud. Arrivée à 10h46. Tienne aux Pauçois, Dourbes, Croix sauvage, Olloy-sur-Viroin (PN), Les Abannets, Fondry des Chiens, Nismes, Eau Blanche, Mariembourg. Retour en train (17h43) via Charleroi. Bruxelles Central 19h36.
	RANDO PLUS - MOIS DE MAI
	Roland (02 726 96 87 ou 0476 967 042) et Chantal (02 384 75 69 ou 0476 435 647 le soir entre 19h30 et 21h - chantal.tellier@randoplus.be) se tiennent à votre disposition pour toute demande de renseignement. Site Internet : http://www.randoplus.be
	Pour toutes les randonnées : il est toujours préférable de prévenir le pilote de sa présence et de consulter le site internet  pour être averti de tout changement éventuel de dernière minute. Rappel : pour la participation aux week-ends et séjours, la priorité est donnée aux membres actifs ET en règle de cotisation !
	Dimanche 05 : Abbayes et bières d'Abbaye (6/25) - Steenbrugge 
	Luc LECLEIR (gsm 0477/572.214 ou luc.lecleir@yahoo.fr) propose une randonnée à vélo de ± 45 km au départ de Brugge vers Steenbrugge (Attention : réservation obligatoire auprès du pilote pour la location de vélo).
	Rendez-vous à la gare Centrale à 08h30 (billet WE vers Brugge A/R ou Railpass).
	Départ en train à 8h59 vers Brugge (IC 530 vers Oostende) - Arrivée à 10h01
	Retour en train depuis Brugge (deux trains par heure  - départ de Brugge ’36
	Détails : Possibilité de location de vélo à la gare de Brugge au prix de 9 EUR/personne. Réservation impérative auprès du pilote au plus tard pour le dimanche 28/04 . Location du vélo à payer à la gare de Bruxelles lorsque vous prenez votre ticket !! 
	Autre possibilité : embarquer votre propre vélo sur le train (billet de train cf, supra + billet vélo pour la journée : 8 euro). 
	Pour l’itinéraire et les infos sur l’abbaye de Steenbrugge, consulter le site www.randoplus.be
	Dimanche 12 : Jalhay à Thimister
	Gino Santi organise une randonnée pédestre de Jalhay à Thimister en passant par le barrage de la Gileppe, Limbourg, Bilstain. 
	Rendez-vous à 07h40 à la Gare Centrale. Départ en train à 8h02 pour Verviers et ensuite bus 390 à 9h45 pour Jalhay.
	Retour avec le bus 738 de +/- 17/18h00 pour Verviers. Train toutes les heure '37 pour Bruxelles.
	Jeudi 9 mai au Dimanche 12 mai 2013: Voyage entre les deux nez, organisation Cercle Pégase (Robertine Clark) – Complet !!!
	Samedi 18 au mardi 21 mai 2013: La Transcalestienne - Etapes 6 à 9 (Complet)
	Patrick Bairin (0476/66.85.74 - après 19h00 ou patrick.bairin@randoplus.be) organise un week-end de randonnées pédestres avec découvertes de beaux paysages et des points d'intérêt karstiques. Rendez-vous à Bruxelles Central à 08h20. Départ à 08h37 pour Marloie - arrivée à 10h16. Train de 10h30 vers Marche-en-Famenne. Arrivée à 10h34.
	Détails: voir site de Randoplus (www.randoplus.be)
	Samedi 25 mai : A la découverte guidée (culturelle et gustative...) de Schaerbeek
	Michel Willemse (0494 71 44 71) michel.willemse@randoplus.be, Martine De Meyer demeyer-martine@ skynet.be et Adrienne Lebrun  (02 4100167) vous convient à une visite guidée et culturelle de Schaerbeek en prélude à la participation de Rando Plus à l' OxfamTrailWalker en août prochain.
	Venez vous balader avec nous à Schaerbeek et vous rendre compte du charme du bâti, de la richesse du patrimoine et de l’ambiance des lieux.
	La « Cité des ânes », jadis modeste bourg de maraîchers, s’est  métamorphosée en faubourg élégant et prospère à la fin du 19e siècle. La construction de quartiers résidentiels aérés a attiré la bourgeoisie, qui a fait appel aux (meilleurs) architectes. 
	C’est ainsi qu’on retrouve à Schaerbeek, de magnifiques témoignages des grandes tendances architecturales qui se sont succédées au 19e et au 20e siècle : l’éclectisme au parfum de Moyen-Age, l’Art Nouveau et ses courbes florales et l’art déco friand de lignes simples. Victor Horta, Gustave Strauven, Frans Hemelsoet et Henri Jacobs comptent parmi les architectes qui ont façonné le paysage schaerbeekois.
	La balade s’achèvera par une visite de l’avenue Louis Bertrand qui fut tracée en 1905 et relie la chaussée de Haecht au parc Josaphat. Elle compte, aux côtés de l'avenue Louise et de l'avenue de Tervueren, parmi les plus belles artères de la capitale. Elle assemble avec grâce un ensemble unique de maisons d’exception. Des concours de façades ont incité de nombreux  architectes à rivaliser d’audace et d’imagination et à construire des habitations d’une grande élégance  affichant une extrême diversité : sgraffites, ferronneries, céramiques, tourelles et bretèches les animent joyeusement.
	Cerise (de Schaerbeek) sur le gâteau, l’après-midi s’achèvera par un repas au Sésam, un sympathique restaurant de quartier situé rue Josaphat, qui n’est autre que l’ancien chemin des ânes. 
	Détails pratiques : Rendez-vous : 
	 randonneurs : à 13h50 à la place Meiser, à l’arrêt du tram 7 pour une randonnée culturelle et architecturale  de +/- 10 km à Schaerbeek entre 14 et  16h,
	 promeneurs : à 15h50 Rendez-vous à l’arrêt « Louis Bertrand » du tram 7 pour une promenade  historique et culturelle commune de 16 h à 18h avec les randonneurs, autour de l’Avenue Louis Bertrand sur le thème de l’éclectisme, l’art nouveau et l’art déco.
	 de 18h. à 21h. pour un souper  « spaghetti bolognaise » au Sésam 121 rue Josaphat, 1030 Bruxelles 
	Inscription : :Réservation obligatoire avant le 1e mai.  Martine De Meyer (0474/659.352 - après 18h00 ou e- mail : demeyer-martine@skynet.be)
	Prix : Randonnée et/ou promenade culturelle: 12 €  - Repas sans les boissons: 15 € 
	Visite et repas : 25 €
	Paiement avant le 1er mai au compte BE55 0015 2534 8844 de, Martine, avec en communication : « Schaerbeek – OTW »
	Les fonds récoltés (randonnée, marche culturelle et souper) seront versés intégralement à notre participation à l'OxfamTrailWalker
	Dimanche 26 : Franchimont en boucle
	Chantal Tellier vous propose une randonnée pédestre vallonnée de 25 km, au fil de trois GR de crêtes selon une idée des GR-sentiers. Le parcours suivi sera La Reid, Becco, Vieux Cortil, Hobdomont, Jevoumont, Hestroumont; Rohaimont, Sur le Thier, Fraineux,   La Reid.
	Au lieu-dit « Chafour », une étrange cavité ceinturée de rochers est en fait une ancienne carrière de roche calcaire. S'y trouve aussi un four à chaux du 18ème siècle et on peut encore y voir les fondations de la maison natale du géant de Bihin (2m45 et 316 livres), 
	Rendez-vous à Bruxelles Centrale à 7h45  - Départ en train à 8h02 pour Franchimont via Verviers. Railpass conseillé. 
	Retour de Franchimont à 17h57 - arrivée à Bruxelles Central à 19h58 
	Mercredi 29  : Randonnée en soirée : les plus beaux coins verts de Bruxelles et de sa périphérie 
	Venez profiter des longues soirées d’été en (re)découvrant les plus beaux coins verts de Bruxelles et de sa périphérie ! » : ce soir, les coins verts cachés d’Anderlecht
	Rendez vous : métro Saint Guidon (STIB : métro ligne 5) à 19h00 - Départ de la promenade (+/- 12 km) à 19h15 précises. Fin de la promenade : +/- 22h00.
	Arrêt de +/- 20 min pour PN (notamment pour ceux et celles qui viennent du travail directement)
	Promenade maintenue en cas de pluie et verre de l’amitié après la promenade … !
	Coming soon !
	Week-end des 5 et 6 octobre à Mozet : un des « plus beaux villages de Wallonie » 
	Randonnées en soirée organisées par Luc Lecleir les mercredis :
	19 juin : Découverte des coins cachés de la campagne à l’est de Bruxelles
	17 juillet: Forêt de Soignes – étangs de Groenendael, étangs du Roi,  N.D. de Bonne Odeur 
	Davantage de renseignements vous seront communiqués dans les prochains programmes ou sur le site www.randoplus.be,
	POLYRANDO - MOIS DE MAI
	La section accueille les membres de 18 à 54 ans.
	Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33).
	NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE MAI
	Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles.
	Tél/fax 02 215 77 70.
	N.B. : PRP = petite restauration possible.
	Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire.
	L - M - S - R = allure de marche. Voir en tête des excursions pédestres du dimanche.
	1 - 12 km - L - Renée Van Reeth (02 673 33 53) - Départ à 10h30 d’Auderghem station de métro Herrmann-Debroux (métro 5, tram 94, bus 41).  PN à  Hoeilaart à la taverne « Molenvijver » Koldamstraat (0492 93 88 52 -  Wim Decoster). 
	18 km - M – André JONAS (02 425 43 39) -  Départ à 10h15  de la gare de Jette (tram 19, bus 53 et 88 mais aussi à 5 minutes à pied depuis l’arrêt «Cimetière de Jette» trams 51 et 94). PN à Wemmel au café Famex, Dries 100 (0470 92 09 68).
	25 km - S - Félix WALRAVENS (02 425 07 52) - Réunion gare Centrale à 8h30. Départ en train à 8h48 pour Péruwelz via Mons. Arrivée à 10h19. Bois de Bon Secours,  Terril, Condé-sur-l’Escaut (PN),  Cité du Gras Bœuf,  Château  de l’Ermitage, Péruwelz-gare. Retour en train à 16h41 via St-Ghislain.
	8 - 12 km - L - Bernard van der Linden (02 376 69 59) – Départ à 10h30 d’Alsemberg centre (bus 137 à 9h42 gare du Midi, porte de Hal à 9h47, Bascule à 10h01, Vivier d’Oie à 10h10 (correspondance L26 SNCB, arrêt à vérifier au départ du train), Alsemberg Winderickxplein à 10h27). PN à Beersel au café du Centrum Hôtel, steenweg op Ukkel 11 (02 331 06 15) PRP.
	18 km - M - Guy CAILLOUX (02 242 63 59 ou 0497 27 24 81) - Départ à 10h15 de Meerbeke Stelplaats (bus De Lijn 128 gare du Nord (arrêt provisoire quai 3 rue du Progrès pendant les travaux de restauration), 9h34 gare de l’Ouest, Meerbeke 10h11). PN à Gooik, Volkscafé De Cam Dorpstraat 67a  (02 532 21 32).
	25 km - S – André THIRY (02 330 22 51) – Retour sur la Via Mosana -  Réunion gare Centrale à 7h50. Départ en train à 8h06 pour Andenne – Le pilote embarquera à Bruxelles-Nord. Arrivée à 9h26. Chérimont, Sclayn, Sclaigneau (PN), Brichebo, Vazin, Fonds de Warteit, Marche-les-Dames Retour en train (17h02). 
	15 - 12 km - L - Christiane Van Gorp (02 527 50 54) - Départ à 10h45 du parc de Tervuren (terminus tram 44 à prendre minimum 25 minutes avant à Montgomery). PN à Duisburg au café Pachthof Stroykens, Merenstraat 19 (02 767 49 80)
	18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) - Départ à 10h05 de l’église de Gistoux (bus TEC E à 9h02 à Herrmann-Debroux). PN  à Grez-Doiceau au café Sphinx, place Dubois  2 (010 84 54 60).
	25 km - S - Jacqueline HUART (02 351 61 48) Réunion gare Centrale à 7h45. Départ en train à 8h01 pour Eupen.  Arrivée à 9h50. Membach, Limbourg (PN), Verviers. Retour en train (…h37).
	22 - 12 km - L - Maria Hummel (02 411 56 74) – Départ à 10h30 de l’église de Steenhuffel (bus 251 Brussel – Puurs, gare du Nord à 9h30, Ribaucourt à 9h37, Bockstael à 9h45,  Steenhuffel kerk à 10h20). PN à Steenhuffel au café « Gertrude », Jan Doorslaerstraat, 34 (052 30 01 72).
	18 km - M – Paule DE SMECHT (02 524 35 65) - Départ à 10h10 de l’ancienne abbaye de Vlierbeek (train gare Centrale (direction Genk) à 9h11, gare du Midi à 9h07, gare du Nord à 9h16)  pour Louvain. Arrivée à 9h36 puis bus 2 quai 5 à 9h43 pour Kessel-Lo Gemeenteplein. Arrivée à 9h51. Ensuite via la Vlierbeeklaan jusqu’à l’abbaye de Vlierbeek).  PN à Holsbeek au café Het Kwadraat (PRP) Kortrijksebaan 41 (016 53 99 90).
	25 km - S - Emile BECKERS (02 267 57 17) - Réunion gare Centrale à 7h45. Départ en train à 8h01 pour Franchimont via Verviers. Arrivée à 10h04. Château de Franchimont, Banoyard, La Reid  (PN Le Carat 0475 58 89 42), Becco, Hodbomont, Theux. Retour en train (17h01).
	29 - 12 km - L - Bernard van der Linden - Départ à 10h15 de la gare de Genval (bus TEC 366 à 9h29 place Flagey, 9h32 Bd de la Cambre (tram 7et 94), 9h42 à Boitsfort-Etang, Genval gare à 10h07). PN à Rixensart au café « Le Chalet », place de la gare 1, (0497 54 20 74) 
	18 km - M - André JONAS – Départ à 10h20 de la Petite Espinette (bus 137 à 9h35 à Aumale, 9h42 à la gare du Midi, 10h01 à la Bascule, 10h10 au Vivier d’Oie, 10h17 à la Petite Espinette). PN à Groenendaal à l’Ariosa Horse’s Club, Groenendaalsesteenweg 141 (02 657 59 20).
	25 km - S - Michèle GUESSE (02 465 93 34) – Réunion gare Bruxelles-Luxembourg à 7h40. Départ en train à 7h54 (gare Centrale à 7h37) pour Marloie puis bus TEC n°15 à 9h23 pour La Roche. Arrivée à 9h52. Belvédère du Dester, Brûlée de Fagnes (castors), Marcourt (PN), Rendeux.  Retour en bus pour Melreux puis train.
	 NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE MAI
	Responsable :  André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 Bruxelles. 
	Tél. 02 425 43 39.
	E-mail : jonasclark@skynet.be ou clarkrobertine@gmail.com 
	Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Allure de marche : M.
	Promenades circulaires d'environ 10 km.
	En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact préalablement par téléphone avec le pilote.
	4 - Michèle Aertsens (02 424 33 24) Réunion Place Wiener à Boitsfort devant la Maison communale (Trams 94, bus 17 et 95)
	11 - Marion Schuberth (0474 769 61) Réunion au Scheutbos à Anderlecht à l’angle bd L. Mettewie  / bd E. Machtens (Bus 86 et 49)
	18 - André Jonas  (02 425 43 39) Bois de Laerbeek - Réunion à Jette, place Cardinal Mercier, devant l'église (Tram 19, bus 53 et 88, trams 51 et 94 devant le Cimetière de Jette et 5 minutes à pied).
	25 - Mary Mc Nicholas (02 216 05 90) Réunion à l’arrêt « International School » du bus 17, Av. de la Foresterie à Boitsfort
	VISITE GUIDEE ET CULTURELLE
	Samedi 25 mai (rappel) : (voir rubrique Rando Plus page  6)
	E C H O S
	A vendre
	Bottines marque TIMBERLAND - Goretex - Pointure 39 - cuir brun - 
	Portées une dizaine de fois - prix : 50 €
	Renseignements chez Jacqueline BANKEN (tél. 02 215 81 20)
	Blouson en cuir neuf pour homme – taille XXL  – prix à convenir 
	Renseignements chez Luc VANDERMEIREN (tél. 02 215 77 70
	Paysages typiques de Wallonie 
	Le pays de Theux
	Le pays de Theux se situe au sud-ouest de Theux, plus précisément à l’ouest du sillon Hogne-Wayai, entre Franchimont et Marteau près de Spa. La célèbre Fenêtre de Theux, une curiosité géologique particulière, est un mini-Condroz intégré en Ardennes. Il se situe au sud du plateau de Herve et du Pays de la Vesdre, à l’ouest du plateau des Hautes-Fagnes.
	A l’attention des abonnés à la STIB ayant plus de 65 ans
	Une contribution de 60 € pour un abonnement annuel sera désormais demandée à partir du 1er mai 2013.
	Si vous avez un abonnement 65+ et une carte Mobib, rendez vous dès à présent avec cette carte dans les Kiosk, Bootik etc... pour acheter un nouvel abonnement ; si vous ne disposez pas d’une carte Mobib, rendez vous dans une Bootik avec une photo et votre carte d’identitépour en acquérir une.
	!!!  A partir du 1er mai l’ancien abonnement 65 + ne donnera plus accès au réseau STIB. Le ticket TEC-DE LIJN accompagnant la carte Mobib ne sera plus valable après le 30 avril pour le réseau De Lijn et après le 30 juin pour le réseau des TEC. Si vous le souhaitez, procurez-vous auprès de ces opérateurs un titre de transport valable après ces dates.
	Informations complètes sur le site de la STIB.
	Pégase en 2012
	A tous nos membres et membres adhérents au nombre de 463 au 31 décembre, voici en quelques chiffres le résumé de nos activités de l’année écoulée : 
	Pour nos dimanches dits «traditionnels» 66 sorties avec une moyenne de 8 participants ; pour Polyrando, w.e. et trekking inclus, 87 sorties tandis que Rando  Plus en affiche 82 avec respectivement une moyenne de 11 et 13 participants. 
	Les sorties hebdomadaires des mercredis, tous kilométrages confondus, réunissent en moyenne 43 Pégaseux et celles du samedi 20. Mention à André 32 fois sur la brèche, mercredis et samedis confondus.
	Notre séjour en Laonnois ouvert à tous, en collaboration avec Rando Plus et un groupe «culture» a rassemblé 43 participants à leur grande satisfaction tandis que 3 visites culturelles et un dimanche Rando/culture ont connu un beau succès.
	Nos amis cyclistes ont effectué 20 sorties dominicales et un séjour à Alveringen (merci à Maggy), soit au total 2.012 km. Félicitation à Mao présent 18 fois le dimanche et 26 fois le jeudi. Marc a piloté 30 des 34 sorties du jeudi qui totalisent 862 km.
	Vu le désintérêt pour nos séances bimensuelles pourtant agrémentées d’intéressants reportages photographiques, celles-ci ont été réduites, à regret, à une cadence trimestrielle
	Mais n’oublions pas que nos nombreuses activités sont le résultat de la disponibilité et du dévouement de nos pilotes et organisateurs que nous ne saurons jamais assez remercier. 
	Ne nous endormons donc pas sur nos lauriers et essayons  de faire mieux encore en 2013. Votre appui nous est nécessaire afin d’assurer la pérennité de notre Cercle en suscitant, par exemple, de nouveaux membres ou, pourquoi pas, en vous découvrant une envie de piloter et rejoindre ainsi «les amis pilotes»  où les anciens n’hésiteront pas à vous apporter aide et conseils. 
	Vous souhaitez encourager tous ces bénévoles ? Venez nombreux participer à leurs promenades et randonnées. Rendez-vous donc sur nos beaux chemins et sentiers.
	A bientôt et merci d’avance
	        Votre Présidente

