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ORGANE DU CERCLE PEGASE 
Association sans but lucratif  

Fondé en 1906 - Société Royale 
 
Site : http:// www.cerclepegase.be 
 
TRESORERIE : IBAN BE40 0000 1472 1263 CERCLE PEGASE - Bruxelles 

 BIC BPOTBEB1 
 
SECRETARIAT : Michèle MAQUET- GSM 0479 981 570 

Courriel : michele.maquet [at] cerclepegase.be 
 
Mise en page bulletin : marion.schuberth [at] cerclepegase.be  
 

I M P O R T A N T 
 
Réunion des pilotes dominicaux le 9 janvier à 14h30 chez L. VANDERMEIREN. 
 
Le Comité se réunira le jeudi 9 janvier 2014 chez L & L VANDERMEIREN, Place 
Terdelt 2 à 1030 Bruxelles 
 

Les articles n'engagent que leurs auteurs 
 

COTISATIONS 2014 ! 
 
Nous vous invitons à verser votre cotisation 2014 *: 
 

Membre adhérent : 14€ 
Jeune (moins de 31 ans) : 7,50€ 
Jeune (moins de 17 ans) : 1€ (sans envoi du programme)  
Membre a.s.b.l. 2,50€ (en supplément de la cotisation normale)  
(Pour mémoire : les membres de l'a.s.b.l. sont ceux ayant une ancienneté d'au 
moins 5 ans et dont la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée 
générale). 
 

Assurance facultative :    1,50€ - pédestre 
2,00€ - pédestre/cycliste  

(Cette assurance couvre votre responsabilité du 1er janvier au 31 décembre) 
 
Les paiements doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC BPOTBEB1) 
 
* Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de bonne santé - certaines 
mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs membres à un cercle 
sportif. Si tel est votre cas, veuillez adresser le document ad hoc, dûment complété 
à Mme Vandermeiren, Place Terdelt, 2 bte 8, 1030 Bruxelles, qui vous le renverra 
revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase. Afin de lui faciliter la 
tâche, joignez une enveloppe timbrée avec votre adresse ou celle de la mutuelle. 
Elle vous en remercie d'avance 

http://�
http://pegase-activites.skynetblogs.be/�
mailto:michele.maquet@cerclepegase.com�
mailto:marion.schuberth@cerclepegase.com�
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La Présidente, les membres du Comité et les pilotes présentent à tous les 
membres du Cercle Pégase leurs vœux les plus chaleureux pour l’année 
nouvelle. 
Ils mettront tout en œuvre pour vous faire passer une année agréable en vous 
faisant parcourir nos chemins et sentiers dans la joie et l’amitié 
 
 

A T T E N T I O N ! 
 

En cette nouvelle année, nous vous proposons un bulletin désormais harmonisé 
avec notre site internet www.cerclepegase.be (voir p.10)! Ce site reprendra toutes les 
informations et sera mis à jour avec les dernières modifications intervenues. 
 
Voici l’ordre dans lequel vous trouverez toutes les informations utiles dès ce mois de 
janvier 2014: 
En tête de bulletin vous trouverez la rubrique « A vos agendas » qui reprendra les 
sorties prévues à court, moyen et long terme. (p3) 
Suivront les rubriques de rendez-vous, dans l’ordre, promenades cyclistes, sorties 
pédestres du mercredi, du samedi et du dimanche (p.4 à 8). 
Enfin, vous trouverez le message de Polyrando, les échos et les articles 
rédactionnels dans les dernières pages du bulletin. 
Bonne lecture ! 

SOMMAIRE     pages 
A vos agendas ! ........................................................................................................ 3 
Promenades cyclistes ............................................................................................... 4 
Sorties pédestres du mercredi .................................................................................. 4 
Sorties pédestres du samedi .................................................................................... 6 
Sorties pédestres du dimanche ................................................................................ 6 
Polyrando .................................................................................................................. 8 
Inscrivez-vous à temps ............................................................................................. 8 
Echos et Articles rédactionnels ................................................................................. 9 
 
 

A VOS AGENDAS ! 
 
JANVIER :  WE Fagnard les 25 et 26/1 : Complet ! p.8 
AVRIL :  WE prolongé à Bouillon du 18 au 21/4 
MAI :  WE prolongé à Londres (Complet) du 29/5 au 1/6 
MAI : WE de l’Ascension en Normandie 28/5-1/6, voir p.8 
JUIN :  WE gustatif à Libin les 7 et 8/6 
JUIN :  La Frise (NL) à vélo (du 21 au 28 ou 29/6) 
SEPTEMBRE : WE festival vapeur à Mariembourg les 20 et 21/9  
Tous les détails sur le site www.cerclepegase.be  
 

http://www.cerclepegase.be/�
http://www.cerclepegase.be/�
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PROMENADES CYCLISTES DU MOIS DE JANVIER 

 
Responsable : Françoise REUL, avenue Van Crombrugghe 156A, 1150 Bruxelles.  

  Tél. 02 771 39 74 ou GSM 0473 26 86 16. 
 
Nous vous informons que Marc Decorte, pilote du jeudi, se voit forcé d'abandonner 
les pilotages vu les nouvelles charges familiales qu'il doit maintenant assumer.  
Nous le remercions vivement de nous avoir conduits pendant plusieurs années, 
principalement à travers la Forêt de Soignes, pour des balades de +/- 25 kms. 
Cependant, John Houbaer reste disponible pour vous emmener sur les chemins du 
jeudi - mais - ATTENTION, il faut le prévenir de votre participation (Tél. 02 347 29 97 
ou 0474 36 84 65). Sans avis de votre part, il ne peut vous promettre d'être présent 
au rendez-vous chaque jeudi. 
 
Toutes les promenades sont circulaires. La distance parcourue  sera déterminée par 
le pilote et est principalement fonction des participants. 
La réunion du jeudi a lieu à 13h30 et le départ à 13h45 précises. 
 
Les promenades reprendront le 16 janvier 2014. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement par téléphone avec le pilote.  
 
Jeudi 16 Réunion parking haut de la rue Nisard à Watermael-Boitsfort 

 
Jeudi 23       Réunion 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle 
 
Jeudi 30       Réunion Drève du Rouge Cloître à Auderghem 

 
 

NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE JANVIER 
 
Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles.  

  Tél/fax 02 215 77 70. 
 
Allure de marche (Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté) 
L = Lente : moins de 3,5 km/heure  M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h            R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 
N.B. : PRP = petite restauration possible 
 
Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire. 

 
1er  20 km – M - Pilote à désigner sur place – Départ à 10h15  du terminus du 

tram 44 à Tervuren (tram à prendre minimum 30 minutes avant à Montgomery) 
Promenade en Forêt de Soignes avec PN intégral éventuel. 
 

 Reveillon à Liège et randonnées dans le pays de Liège  – oufti ! C'est complet ! 
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8  12 km – L – Christiane VAN GORP (02 527 50 54) – Départ à 10h30 de la place 
Wiener à Boitsfort (tram 94, bus 17, 95). RV devant la maison communale. PN à 
Auderghem (à la cafétéria du Hockey Park Club, avenue  Charles Schaller, 50 - 02 
660 13 82 – M. Vaso) 

 
       18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) – Départ du château Calmeyn à 

Drogenbos (terminus tram 82)  à 10h10. PN à Beersel (café Samba, Schoolstraat, 1 
- 0489 73 99 27). 

  
 25 km – S – Gino SANTI (02 345 05 10) - Départ à 9h50 devant la gare d’Uccle 

Calevoet (tram 51, bus 60 ou bien à la  gare Centrale train pour Nivelles  à 9h34, 
Uccle Calevoet à 9h47). Linkebeek, PN à Tourneppe (Dworp),  bois de Hal, 
Lembeek. Retour en train (h25 ou h53). 

 
15  12 km - L - Bernard VAN DER LINDEN (02 376 69 59) - Départ à 10h50  de la 

Petite Espinette à Uccle (bus 137  gare du Midi à 10h12,  Bascule à 10h31, Vivier 
d’Oie à 10h40, Petite Espinette à 10h48). RV coin avenue Pittoresque et avenue Bon 
Air, parking Roche et Bobois. PN à Linkebeek (café  « Het Labierint » rue St-
Sebastien 14 - 0472 98 63 37). 

 
 18 km - M - André JONAS (02 425 43 39) – Départ à 10h10 de la place de 

Wolvertem (bus 251 à 9h30  à la gare du Nord, 9h32 à Rogier, 9h37 à Ribaucourt, 
9h45 à Bockstael-SNCB, 9h55 à Madelon, 10h09 à Wolvertem). PN à Ossel (café ‘t 
Sas, Brusselsesteenweg , 423 -  0473  52 43 78).  

 
   25 km - M - Guy WAUTERS (02 241 48 72)  - Réunion gare Centrale à 8h40 

(prendre Key Card). Départ en train à 8h55 pour Erps-Kwerps. Arrivée à 9h22. 
Meerbeek, Eikenbos, Tomme, Leefdael, PN à Vossem, parc de Tervueren par 
Zevenster, Tervueren village. Retour en tram. 

 
22  12 km - L - René SPEYBROUCK (02 460 65 93) - Départ à 10h35  de l’entrée du 

Jardin Botanique de Meise (bus 250 gare du Nord à 10h00, Ribaucourt à 10h08, 
Bockstael SNCB à 10h14,  10h30 au Jardin Botanique). PN à Ossel  (café «‘t Sas », 
Brusselsesteenweg, 423 - 0473 52 43 78 - Patricia).  

 
 18 km -  M - Eddy BLOCKMANS (02 380 03 79) – Départ à 10h15 de La Grande 

Espinette (bus W à 9h35 gare du Midi, 9h38 Porte de Hal, 9h50 à la Bascule, 10h10 
à la Grande Espinette). PN à Linkebeek (café Postwereld, Hollebeekstraat, 237 -  
0479 84 43 69 ou 0475 24 29 87) face à la ferme de Holleken. 

 
 25 km – S – Michèle GUESSE (02 465 93 24) – Réunion gare Centrale à 8h20. 

Départ en train à 8h37 (gare Bruxelles-Luxembourg  à 8h54) pour Villers-la-Ville via 
Ottignies. Arrivée à 9h37. Sart-Dames-Avelines,   PN à Bousval,  château de 
Palante, Ottignies. Retour en train (h17 ou 47). 

 
29  12 km - L - Maria HUMMEL (02 411 56 74) – Départ à 11h du dépôt des bus De Lijn 

à Leerbeek  (bus 141 à 10h16  gare du Midi, 10h34  à Anderlecht Erasme, arrivée à 
Leerbeek Stelplaats à 10h56) (promenade en huit). PN à Leerbeek (café JO-NA, 
Winnepenninckxstraat 5 - 02 532 02 02). Grand parking devant l’établissement. 
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 18 km - M - Paule DE SMECHT (02 524 35 65) – Départ à 10h15 de la gare d’Asse 
(bus 214 à 9h32 à la gare du Nord, 9h34 à la place Rogier, 9h40 à Ribaucourt, 9h44 
à Simonis, 10h13 à la gare d  Asse. PN à Bodeghem-St-Martin (café Bodeghem 
City, Molenstraat, 80 – 02 582 41 23). 

 
       25 km - S – Albert MATHIEUX (02 672 87 07) – Réunion à la sortie du métro 

Herrmann-Debroux à 9h15. Départ à pied à 9h30.  Rouge Cloître, Duisburg, PN à 
Huldenberg ou Terlanen, St.-Agatha-Rode, Florival. Retour en train via Louvain h13 
ou 43 ou via Ottignies h18 ou 48. 
 
 

NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE JANVIER 
 
Responsable : André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 Bruxelles. 

  Tél. 02 425 43 39. 
E-mail : jonas.clark [at] cerlcepegase.be ou robertine.clark [at] cerlcepegase.be 
 
Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Allure de marche : 
Moyenne : de 3,5 à 4 km/h - Promenades circulaires d'environ 10 km. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement par téléphone avec le pilote. 
 

4   André JONAS (02 425 43 39) Réunion à Tervueren Parc (Terminus tram 44) 
 
11   Michèle AERTSENS Réunion au Fort Jaco (terminus tram 92, bus 43) - Uccle 
 
18   André JONAS (02 425 43 39) Réunion à Auderghem, Trois Couleur, angle Avenue 

I. Gérard et Avenue de Tervueren (tram 44) 
 
25  Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) Réunion à Wezembeek, devant le 77 

chaussée de Malines (Tram 39, arrêt Ter Meeren). Par chemins verts et pistes 
cyclables de Wezembeek et Tervueren, à travers champs et bois. 
 
 

EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE JANVIER 
 
Responsables : Chantal (02 384 75 69 ou 0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h - 
chantal.tellier [at] cerclepegase.be) et Roland (02 726 96 87 ou 0476 96 70 42) se 
tiennent à votre disposition pour toute demande de renseignement. 
 
Pour toutes les randonnées : il est toujours préférable de prévenir le pilote de sa 
présence et de consulter le site internet pour être averti de tout changement éventuel 
de dernière minute. Rappel : pour la participation aux week-ends et séjours, la 
priorité est donnée aux membres actifs ET en règle de cotisation ! 
 
Allure de marche (Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté). 
L = Lente : moins de 3,5 km/heure  M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h  R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 

mailto:%20jonas.clark%20[at]%20cerlcepegase.be�
mailto:%20robertine.clark@cerlcepegase.com�
mailto:chantal.tellier@cerclepegase.be�
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Me 1er – M - 20 km - Pilote à désigner sur place – Départ à 10h15  du terminus du 
tram 44 à Tervuren (tram à prendre minimum 30 minutes avant à Montgomery) 
Promenade en Forêt de Soignes avec PN intégral éventuel. 

 
 Réveillon à Liège et randonnées dans le pays de Liège  – oufti ! C'est complet ! 

 
5    24 km  - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) - 

Réunion gare Centrale à 8h20. Départ en train  (direction Termonde) à 8h40 (Jette  à 
8h52) pour Merchtem.  Arrivée à 9h09. Waaienberg, Paardenbos , Heibos, 
Vrijlegem, Mollem, Steenberg, Brussegem, PN à Ossel, Hamme, Relegem, 
Laarbeekbos, Poelbos, Jette.  

 
 25 km - S -  Michel WILLEMSE (0494 71 44 71 ou michel.willemse [at] 

cerclepegase.be) - Marche oxygénante entre chiens et loups à la rencontre de 
paysages différents (Hertogenwald, fagnes, plateau de Herve) et à la découverte des 
sensations de marcher au cœur de l'hiver dans la pénombre et la tombée de la 
nuit. La nouvelle lune peinera à être à nos côtés. Il fera noir et donc le noir de noir 
(80% cacao) sera notre seul espoir.  
Rendez-vous à 08h50 gare centrale.  
Départ à 9h02 de  la voie 1 vers Dolhain-Gileppe (10h46) via Verviers (10h23).  
Retour à 19h15 d’Eupen et arrivée à 20h58 à Bruxelles-Central. Tenue de soirée 
requise (lampe frontale, gilet fluo) pour la finale de l’étape. 
 

12  20 km - M - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22 ou 16  jours et heures scolaires 
uniquement) - Louvain et alentours – Réunion à 8h40 à la gare Centrale. Départ en 
train à 9h02 pour Louvain. Arrivée à 9h25. Domaine Provincial, Linde, Abbaye de 
Parc, Korbeek-Lo, Heverlee, visite détaillée du Grand béguinage, Gare de Louvain. 
Retour en train. (PN à déterminer dans un endroit sec). 

 25 km – S -  Luc LECLEIR (0477 57 22 14 en soirée ou luc.lecleir [at] 
cerclepegase.be) - Abbayes et bières d’abbayes (13/25) –  Saint-Idesbald. Les 
détails de la randonnée seront disponibles sur le site www.cerclepegase.be 
 

19 24 km - S - Gino SANTI (02 345 05 10) – Circulaire autour de Lembeek - Réunion 
gare Centrale à 9h. Départ en train (à destination Braine-le-Comte) à 9h21. Arrivée à 
9h49. Chapelle Ste Croix, PN à Braine-le-Château, Bois du Bailli, réserve Grote 
Zenne, Lembeek. Retour en train h12. NB – Key Card valable. 
  

 22 km – S – Chantal TELLIER (02 384 75 69 ou 0476 43 56 47 le soir entre 19h30 
et 21h.) - Sur le sentiers des  terrils de Châtelet à Tamines au Pays Noir...pas si 
noir qu'on le pense avec ses terrils reconquis par la nature et la Sambre paisible. Le 
terril du Gouffre formé de plusieurs monticules avec un sommet principal et de 
multiples vallons abruptes, le terril des Aulniats qui nous offre un vaste panorama sur 
la vallée de la Sambre, les restes du terril Sainte-Marie, un petit bout de Sambre. PN 
à Moignelée, et ensuite, le terril Sainte Eugénie, encore un petit bout de Sambre, 
pour terminer à Sambreville. Rendez-vous à Bruxelles Central à 8h05 – Billet WE 
pour Châtelet retour de Tamines.  
 

mailto:michel.willemse@cerclepagase.be�
mailto:michel.willemse@cerclepagase.be�
mailto:luc.lecleir@cerclepegase.be�
mailto:luc.lecleir@cerclepegase.be�
http://www.cerclepegase.be/�
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Départ pour Charleroi à 8h24 - arrivée 9h20 et correspondance à 9h43 pour 
Châtelet : arrivée à 9h49. Retour de Tamines à 17h18 – arrivée à Charleroi à 17h34 
et correspondance à 17h40 pour Bruxelles – arrivée à 18h35  
 

26 22 km - M - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22  ou 16, jours et heures       scolaires 
uniquement) – Le GR régional «Le pays de Reynaert» le renard - Réunion Gare 
Centrale à 8h15. Départ en train à 8h35  pour Lokeren. Arrivée à 9h26. Daknam, PN 
à Sinaai, Belsele. Retour en train h13 via Berchem-Anvers ou h47 via Lokeren. Pas 
de possibilité de raccourcir !  
 

2/2 23 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) - 
       Rendez-vous à 8h20 gare Centrale. Départ en train (train destination Termonde) à 

8h40 pour  Heizijde. Arrivée à 9h17. Klein Antwerpen, Zonneken, Luik, 
Baardegem, Helderberg, Lochteveld, PN à Meldert, Kravaalbos, Asse-ter-Heide, 
Putberg, Asse. Retour en train à h09, Bruxelles Central h26. 
 

25-26 18,5 km – S - Patrick BAIRIN (0476/66 85 74 - après 18h00 ou patrick.bairin [at] 
cerclepegase.be) week-end fagnard. Complet! Voir détails sur le site 
www.cerclepegase.be 

 
POLYRANDO - MOIS DE JANVIER 

 
Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33). Courriel : Site 
web : http://www.polyrando.org, onglet “contact”. 
 
Polyrando n'envoie pas de programme papier, mais via le site web de Polyrando, 
vous pouvez vous inscrire dans la mailing list et/ou consulter le programme en ligne. 
Cela vous permettra de disposer de la dernière version du programme Polyrando qui 
est régulièrement mis à jour. 
 

INSCRIVEZ-VOUS A TEMPS ! 
 
Séjour en Haute Normandie du 28 mai au 1er juin 2014 
  
Profitant du WE de l’Ascension, nous vous proposons 5 jours en Haute Normandie où 
vos pilotes Patrick BAIRIN et André JONAS vous emmèneront explorer, au fil de 
chemins variés, cette belle région tandis que Michel MARCHANT vous fera découvrir 
quelques lieux culturels remarquables. 
  
Logement à Bolbec (30 km d’Etretat). Prix par personne en chambre double  en demi-
pension, boissons comprises (Kir, ¼ vin et café), de l’ordre de 345€,  transport en car 
inclus mais visites culturelles en sus. (Supplément en single 84€). 
Inscription chez Robertine CLARK (robertine.clark [at] cerclepegase.be ou 02 425 43 
39 avant 21h) dès parution du bulletin, confirmée par le versement d’un acompte de 
145 € au compte du Cercle Pégase  BE40 0000 1472 1263 en mentionnant « acompte 
séjour Haute Normandie » avant le vendredi 17 janvier 2014. 
  
N.B.  Les personnes ayant déjà manifesté de l’intérêt pour ce séjour voudront bien le 
confirmer pour inscription définitive avant de verser l’acompte. 

mailto:patrick.bairin@randoplus.be�
mailto:patrick.bairin@randoplus.be�
http://www.cerclepegase.be/�
http://www.polyrando.org/�
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ECHOS 
 

La sécurite des piétons 
 
Ne perdez jamais de vue que votre pilote est un amateur bénévole et non pas un 
professionnel et qu’il compte sur vous pour assurer non seulement votre propre 
sécurité mais aussi celle de l’ensemble du groupe. 
 
Le plus sûr moyen de l’aider est de suivre ses instructions et de ne jamais oublier 
que nous ne sommes pas les seuls usagers des chemins que nous empruntons. Que 
ce soit sur les petites routes de campagne ou sur les sentiers, le danger peut surgir à 
tout moment. 
 
Les règles élémentaires suivantes, si elles sont suivies, sont de nature à limiter les 
risques. 
 
A défaut de trottoirs ou d'accotements praticables, lorsque nous marchons sur la 
chaussée, nous devons nous tenir le plus près possible du bord de celle-ci, et, sauf 
circonstances particulières, circuler en file indienne du côté gauche dans le sens de 
la marche. Toutefois, le pilote peut également vous demander de marcher à droite 
pour des raisons de sécurité (tournant aveugle, …). 
 
Dans tous les cas, marcher à gauche ou à droite le plus près possible du bord de la 
chaussée, mais SURTOUT PAS à gauche ET à droite voire même AU MILIEU de la 
chaussée, comme malheureusement cela se passe trop régulièrement au grand dam 
de votre pilote. 
 
Et si, malgré tout, nous prenons plus de place qu’il ne faudrait lorsque nous croisons 
un autre usager  (voiture, cycliste, cheval, joggeur, …), facilitons-lui le passage en 
serrant le plus à gauche possible pour lui permettre de nous croiser sans devoir 
zigzaguer entre nous. Nous limiterons ainsi encore une fois les risques d’accrochage. 
 
La règle d'or doit rester la PRUDENCE en toutes circonstances et … de suivre les 
indications de votre pilote. 
 

Le Comité 
Pourquoi les tirelires ont-elles la forme d’un cochon ? 

Parce qu’investir dans un cochon est un bon et sûr investissement : on le nourrit de 
tout et de rien et l’engraissement étant arrivé à son terme, on sacrifie l’animal pour 
s’en nourrir… pendant longtemps. On sait que dans le cochon tout est bon et 
l’économie est donc évidente ! 
Cette explication ne manque pas de pertinence et peut en satisfaire beaucoup. 
Pourtant elle est ailleurs et trouve son origine en Angleterre où, jadis, on cachait ses 
économies dans des jarres en argile ; des jarres dont le nom anglais est « pugg » ou 
« pyg ». Or, il n’est un secret pour personne que « cochon » dans la même langue de 
Shakespeare se dit « pig ». La similitude phonétique a fait le reste et la jarre a fini par 
prendre l’aspect de ce petit animal rondouillard dans lequel « tout est bon » : surtout 
les économies qu’on y met. Pourvu qu’il y en ait, bien entendu !!!! 
 
Extrait de « ATHENA – nov. 2012      Jean Paulis 
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HTTP:// WWW.CERCLEPEGASE.BE 
 

 
Le Cercle Pégase a mis en ligne un site internet dédié à l’ensemble de ses activités. 
 
Vous y retrouvez non seulement les activités dominicales, mais également les sorties 
cyclistes, des mercredis, samedis et bien sûr des manifestations culturelles. Tout ce 
qui se trouve dans votre bulletin mensuel … mais plus encore ! 
 
En effet, l’avantage du site est qu’il n’est pas limité dans sa taille (nombre de pages) 
ou son graphisme (photos). Dès lors, il sera pour certaines activités plus fourni que 
notre publication mensuelle. 
 
Des rubriques supplémentaires figurent également sur le site qu’il n’est pas possible 
d’inclure dans la revue faute de place. 
 
Mais le site se veut aussi être la mémoire du Cercle en conservant certaines 
informations pour un accès immédiat, voire, petit à petit, en y incluant des documents 
plus anciens qui ont façonné le Cercle. 
 
Nous espérons que ce site attirera de nouveaux membres, séduits par l’ensemble 
des activités qui y sont proposées. 
 
Le Comité 
 

http://www.cerclepegase.be/�
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Parcours BD sur les pignons bruxellois 
 
Ce 15 novembre, 18 d’entre nous ont participé à cette promenade guidée un peu 
particulière dans le centre de Bruxelles, permettant d’admirer quelques peintures 
murales parmi la quarantaine qui existent sur des pignons bruxellois. Savez-vous 
que lesdits pignons appartiennent tous à des immeubles propriétés de la ville et qu’ils 
sont peints en utilisant la technique du pochoir grandeur 1/1 à base de peintures 
acryliques ? 
Un petit fascicule reprenant la situation, les parcours et la description de ces 
peintures est disponibles à l’Office du Tourisme de Bruxelles (rez-de-chaussée de 
l’hôtel de ville) au modeste prix de 0,50 €, occasion de quelques balades citadines 
par beau temps en parcourant parfois des quartiers dits « populaires » qui ouvriront 
les yeux de quelques-uns, même bruxellois d’origine, sur l’évolution de ceux-ci. 
Peut-être aussi une opportunité pour un petit cadeau sympa à vos visiteurs étrangers 
à Bruxelles. 
Bon amusement.               

Jean Paulis  
 

Le VAL de LESSE 
 
En dehors de la visite des «  Grottes de Han » et de la descente de la Lesse en 
kayak au départ de Houyet, que beaucoup d’entre nous ont pratiquées lorsque 
vacances d’été ne rimaient pas nécessairement avec des voyages dans de lointaines 
contrées, voici une région proche qui recèle de bien belles choses dignes de 
l’attention des touristes et estivants, qui pourront combiner un ravissement visuel 
avec souvent une possibilité d’approfondissement  de leurs connaissances 
linguistiques en néerlandais vu la fréquentation assidue de nos voisins du nord dans 
cette région. 
Qu’y trouve-t-on, par exemple, en dehors des grottes et sa réserve d’animaux 
sauvages? 

• le domaine royal de Ciergnon, érigé sur un promontoire rocheux dominant la 
Lesse, érigé en 1888 par notre premier roi Léopold I 

• le village de Celles, avec son église St Hadelin authentique chef d’œuvre de 
l’art roman, bâtie en 1030/1040, avec un magnifique chemin de croix reliant 
l’église à l’ermitage où vécut le saint homme 

• le château de Vêves, véritable château de contes de fées avec son village, un 
des 24 plus beaux villages de Wallonie, avec ses maisons typiques en 
moellons et ouvertures encadrées de pierre de taille 

• la grotte de Lorette-Rochefort, creusée par la Lomme et considérée comme la 
petite sœur de la grotte de Han, avec sa plongée verticale de 60 m. et sa 
grande salle dénommée « salle du Sabbat » 

 
Tant que vous serez dans ce coin, profitez-en pour visiter également le château de 
Lavaux-Sainte-Anne, les vestiges de l’ancien château comtal de Rochefort, la 
chapelle votive et le parc du Castel St Pierre de Beauraing et dans un tout autre 
genre le Centre du rail et de la pierre à Jemelle ; bref, vous avez du pain sur la 
planche ! 
Cordialement et bonnes visites.   
          Jean Paulis 
(inspiré de l’article : le Val de Lesse dans « Vivre la Wallonie » / sept. 2013 
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	I M P O R T A N T
	Réunion des pilotes dominicaux le 9 janvier à 14h30 chez L. VANDERMEIREN.
	Le Comité se réunira le jeudi 9 janvier 2014 chez L & L VANDERMEIREN, Place Terdelt 2 à 1030 Bruxelles
	Les articles n'engagent que leurs auteurs
	COTISATIONS 2014 !
	Nous vous invitons à verser votre cotisation 2014 *:
	Membre adhérent : 14€
	Jeune (moins de 31 ans) : 7,50€
	Jeune (moins de 17 ans) : 1€ (sans envoi du programme) 
	Membre a.s.b.l. 2,50€ (en supplément de la cotisation normale) 
	(Pour mémoire : les membres de l'a.s.b.l. sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 5 ans et dont la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée générale).
	Assurance facultative :    1,50€ - pédestre
	2,00€ - pédestre/cycliste 
	(Cette assurance couvre votre responsabilité du 1er janvier au 31 décembre)
	Les paiements doivent être effectués par virement au compte IBAN 
	BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC BPOTBEB1)
	* Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de bonne santé - certaines mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs membres à un cercle sportif. Si tel est votre cas, veuillez adresser le document ad hoc, dûment complété à Mme Vandermeiren, Place Terdelt, 2 bte 8, 1030 Bruxelles, qui vous le renverra revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase. Afin de lui faciliter la tâche, joignez une enveloppe timbrée avec votre adresse ou celle de la mutuelle. Elle vous en remercie d'avance
	La Présidente, les membres du Comité et les pilotes présentent à tous les membres du Cercle Pégase leurs vœux les plus chaleureux pour l’année nouvelle.
	Ils mettront tout en œuvre pour vous faire passer une année agréable en vous faisant parcourir nos chemins et sentiers dans la joie et l’amitié
	A T T E N T I O N !
	En cette nouvelle année, nous vous proposons un bulletin désormais harmonisé avec notre site internet www.cerclepegase.be (voir p.10)! Ce site reprendra toutes les informations et sera mis à jour avec les dernières modifications intervenues.
	Voici l’ordre dans lequel vous trouverez toutes les informations utiles dès ce mois de janvier 2014:
	En tête de bulletin vous trouverez la rubrique « A vos agendas » qui reprendra les sorties prévues à court, moyen et long terme. (p3)
	Suivront les rubriques de rendez-vous, dans l’ordre, promenades cyclistes, sorties pédestres du mercredi, du samedi et du dimanche (p.4 à 8).
	Enfin, vous trouverez le message de Polyrando, les échos et les articles rédactionnels dans les dernières pages du bulletin.
	Bonne lecture !
	SOMMAIRE     pages
	A vos agendas ! 3
	Promenades cyclistes 4
	Sorties pédestres du mercredi 4
	Sorties pédestres du samedi 6
	Sorties pédestres du dimanche 6
	Polyrando 8
	Inscrivez-vous à temps 8
	Echos et Articles rédactionnels 9
	A VOS AGENDAS !
	JANVIER :  WE Fagnard les 25 et 26/1 : Complet ! p.8
	AVRIL :  WE prolongé à Bouillon du 18 au 21/4
	MAI :  WE prolongé à Londres (Complet) du 29/5 au 1/6
	MAI : WE de l’Ascension en Normandie 28/5-1/6, voir p.8
	JUIN :  WE gustatif à Libin les 7 et 8/6
	JUIN :  La Frise (NL) à vélo (du 21 au 28 ou 29/6)
	SEPTEMBRE : WE festival vapeur à Mariembourg les 20 et 21/9 
	Tous les détails sur le site www.cerclepegase.be 
	PROMENADES CYCLISTES DU MOIS DE JANVIER
	Responsable : Françoise REUL, avenue Van Crombrugghe 156A, 1150 Bruxelles. 
	  Tél. 02 771 39 74 ou GSM 0473 26 86 16.
	Nous vous informons que Marc Decorte, pilote du jeudi, se voit forcé d'abandonner les pilotages vu les nouvelles charges familiales qu'il doit maintenant assumer. 
	Nous le remercions vivement de nous avoir conduits pendant plusieurs années, principalement à travers la Forêt de Soignes, pour des balades de +/- 25 kms.
	Cependant, John Houbaer reste disponible pour vous emmener sur les chemins du jeudi - mais - ATTENTION, il faut le prévenir de votre participation (Tél. 02 347 29 97 ou 0474 36 84 65). Sans avis de votre part, il ne peut vous promettre d'être présent au rendez-vous chaque jeudi.
	Toutes les promenades sont circulaires. La distance parcourue  sera déterminée par le pilote et est principalement fonction des participants.
	La réunion du jeudi a lieu à 13h30 et le départ à 13h45 précises.
	Les promenades reprendront le 16 janvier 2014.
	En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact préalablement par téléphone avec le pilote. 
	Jeudi 16 Réunion parking haut de la rue Nisard à Watermael-Boitsfort
	Jeudi 23       Réunion 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle
	Jeudi 30       Réunion Drève du Rouge Cloître à Auderghem
	NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE JANVIER
	Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles. 
	  Tél/fax 02 215 77 70.
	Allure de marche (Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté)
	L = Lente : moins de 3,5 km/heure  M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h.
	S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h            R = Rapide : plus de 4,5 km/h.
	N.B. : PRP = petite restauration possible
	Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire.
	1er  20 km – M - Pilote à désigner sur place – Départ à 10h15  du terminus du tram 44 à Tervuren (tram à prendre minimum 30 minutes avant à Montgomery) Promenade en Forêt de Soignes avec PN intégral éventuel.
	Reveillon à Liège et randonnées dans le pays de Liège  – oufti ! C'est complet !
	8  12 km – L – Christiane VAN GORP (02 527 50 54) – Départ à 10h30 de la place Wiener à Boitsfort (tram 94, bus 17, 95). RV devant la maison communale. PN à Auderghem (à la cafétéria du Hockey Park Club, avenue  Charles Schaller, 50 - 02 660 13 82 – M. Vaso)
	       18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) – Départ du château Calmeyn à Drogenbos (terminus tram 82)  à 10h10. PN à Beersel (café Samba, Schoolstraat, 1 - 0489 73 99 27).
	25 km – S – Gino SANTI (02 345 05 10) - Départ à 9h50 devant la gare d’Uccle Calevoet (tram 51, bus 60 ou bien à la  gare Centrale train pour Nivelles  à 9h34, Uccle Calevoet à 9h47). Linkebeek, PN à Tourneppe (Dworp),  bois de Hal, Lembeek. Retour en train (h25 ou h53).
	15  12 km - L - Bernard VAN DER LINDEN (02 376 69 59) - Départ à 10h50  de la Petite Espinette à Uccle (bus 137  gare du Midi à 10h12,  Bascule à 10h31, Vivier d’Oie à 10h40, Petite Espinette à 10h48). RV coin avenue Pittoresque et avenue Bon Air, parking Roche et Bobois. PN à Linkebeek (café  « Het Labierint » rue St-Sebastien 14 - 0472 98 63 37).
	18 km - M - André JONAS (02 425 43 39) – Départ à 10h10 de la place de Wolvertem (bus 251 à 9h30  à la gare du Nord, 9h32 à Rogier, 9h37 à Ribaucourt, 9h45 à Bockstael-SNCB, 9h55 à Madelon, 10h09 à Wolvertem). PN à Ossel (café ‘t Sas, Brusselsesteenweg , 423 -  0473  52 43 78). 
	   25 km - M - Guy WAUTERS (02 241 48 72)  - Réunion gare Centrale à 8h40 (prendre Key Card). Départ en train à 8h55 pour Erps-Kwerps. Arrivée à 9h22. Meerbeek, Eikenbos, Tomme, Leefdael, PN à Vossem, parc de Tervueren par Zevenster, Tervueren village. Retour en tram.
	22  12 km - L - René SPEYBROUCK (02 460 65 93) - Départ à 10h35  de l’entrée du Jardin Botanique de Meise (bus 250 gare du Nord à 10h00, Ribaucourt à 10h08, Bockstael SNCB à 10h14,  10h30 au Jardin Botanique). PN à Ossel  (café «‘t Sas », Brusselsesteenweg, 423 - 0473 52 43 78 - Patricia). 
	18 km -  M - Eddy BLOCKMANS (02 380 03 79) – Départ à 10h15 de La Grande Espinette (bus W à 9h35 gare du Midi, 9h38 Porte de Hal, 9h50 à la Bascule, 10h10 à la Grande Espinette). PN à Linkebeek (café Postwereld, Hollebeekstraat, 237 -  0479 84 43 69 ou 0475 24 29 87) face à la ferme de Holleken.
	25 km – S – Michèle GUESSE (02 465 93 24) – Réunion gare Centrale à 8h20. Départ en train à 8h37 (gare Bruxelles-Luxembourg  à 8h54) pour Villers-la-Ville via Ottignies. Arrivée à 9h37. Sart-Dames-Avelines,   PN à Bousval,  château de Palante, Ottignies. Retour en train (h17 ou 47).
	29  12 km - L - Maria HUMMEL (02 411 56 74) – Départ à 11h du dépôt des bus De Lijn à Leerbeek  (bus 141 à 10h16  gare du Midi, 10h34  à Anderlecht Erasme, arrivée à Leerbeek Stelplaats à 10h56) (promenade en huit). PN à Leerbeek (café JO-NA, Winnepenninckxstraat 5 - 02 532 02 02). Grand parking devant l’établissement.
	18 km - M - Paule DE SMECHT (02 524 35 65) – Départ à 10h15 de la gare d’Asse (bus 214 à 9h32 à la gare du Nord, 9h34 à la place Rogier, 9h40 à Ribaucourt, 9h44 à Simonis, 10h13 à la gare d  Asse. PN à Bodeghem-St-Martin (café Bodeghem City, Molenstraat, 80 – 02 582 41 23).
	       25 km - S – Albert MATHIEUX (02 672 87 07) – Réunion à la sortie du métro Herrmann-Debroux à 9h15. Départ à pied à 9h30.  Rouge Cloître, Duisburg, PN à Huldenberg ou Terlanen, St.-Agatha-Rode, Florival. Retour en train via Louvain h13 ou 43 ou via Ottignies h18 ou 48.
	NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE JANVIER
	Responsable : André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 Bruxelles.
	  Tél. 02 425 43 39.
	E-mail : jonas.clark [at] cerlcepegase.be ou robertine.clark [at] cerlcepegase.be
	Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Allure de marche : Moyenne : de 3,5 à 4 km/h - Promenades circulaires d'environ 10 km.
	En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact préalablement par téléphone avec le pilote.
	4   André JONAS (02 425 43 39) Réunion à Tervueren Parc (Terminus tram 44)
	11   Michèle AERTSENS Réunion au Fort Jaco (terminus tram 92, bus 43) - Uccle
	18   André JONAS (02 425 43 39) Réunion à Auderghem, Trois Couleur, angle Avenue I. Gérard et Avenue de Tervueren (tram 44)
	25  Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) Réunion à Wezembeek, devant le 77 chaussée de Malines (Tram 39, arrêt Ter Meeren). Par chemins verts et pistes cyclables de Wezembeek et Tervueren, à travers champs et bois.
	EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE JANVIER
	Responsables : Chantal (02 384 75 69 ou 0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h - chantal.tellier [at] cerclepegase.be) et Roland (02 726 96 87 ou 0476 96 70 42) se tiennent à votre disposition pour toute demande de renseignement.
	Pour toutes les randonnées : il est toujours préférable de prévenir le pilote de sa présence et de consulter le site internet pour être averti de tout changement éventuel de dernière minute. Rappel : pour la participation aux week-ends et séjours, la priorité est donnée aux membres actifs ET en règle de cotisation !
	Allure de marche (Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté).
	L = Lente : moins de 3,5 km/heure  M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h.
	S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h  R = Rapide : plus de 4,5 km/h.
	Me 1er – M - 20 km - Pilote à désigner sur place – Départ à 10h15  du terminus du tram 44 à Tervuren (tram à prendre minimum 30 minutes avant à Montgomery) Promenade en Forêt de Soignes avec PN intégral éventuel.
	Réveillon à Liège et randonnées dans le pays de Liège  – oufti ! C'est complet !
	5    24 km  - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) -
	Réunion gare Centrale à 8h20. Départ en train  (direction Termonde) à 8h40 (Jette  à 8h52) pour Merchtem.  Arrivée à 9h09. Waaienberg, Paardenbos , Heibos, Vrijlegem, Mollem, Steenberg, Brussegem, PN à Ossel, Hamme, Relegem, Laarbeekbos, Poelbos, Jette. 
	25 km - S -  Michel WILLEMSE (0494 71 44 71 ou michel.willemse [at] cerclepegase.be) - Marche oxygénante entre chiens et loups à la rencontre de paysages différents (Hertogenwald, fagnes, plateau de Herve) et à la découverte des sensations de marcher au cœur de l'hiver dans la pénombre et la tombée de la nuit. La nouvelle lune peinera à être à nos côtés. Il fera noir et donc le noir de noir (80% cacao) sera notre seul espoir. 
	Rendez-vous à 08h50 gare centrale. 
	Départ à 9h02 de  la voie 1 vers Dolhain-Gileppe (10h46) via Verviers (10h23). 
	Retour à 19h15 d’Eupen et arrivée à 20h58 à Bruxelles-Central. Tenue de soirée requise (lampe frontale, gilet fluo) pour la finale de l’étape.
	12  20 km - M - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22 ou 16  jours et heures scolaires uniquement) - Louvain et alentours – Réunion à 8h40 à la gare Centrale. Départ en train à 9h02 pour Louvain. Arrivée à 9h25. Domaine Provincial, Linde, Abbaye de Parc, Korbeek-Lo, Heverlee, visite détaillée du Grand béguinage, Gare de Louvain. Retour en train. (PN à déterminer dans un endroit sec).
	25 km – S -  Luc LECLEIR (0477 57 22 14 en soirée ou luc.lecleir [at] cerclepegase.be) - Abbayes et bières d’abbayes (13/25) –  Saint-Idesbald. Les détails de la randonnée seront disponibles sur le site www.cerclepegase.be
	19 24 km - S - Gino SANTI (02 345 05 10) – Circulaire autour de Lembeek - Réunion gare Centrale à 9h. Départ en train (à destination Braine-le-Comte) à 9h21. Arrivée à 9h49. Chapelle Ste Croix, PN à Braine-le-Château, Bois du Bailli, réserve Grote Zenne, Lembeek. Retour en train h12. NB – Key Card valable.
	22 km – S – Chantal TELLIER (02 384 75 69 ou 0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h.) - Sur le sentiers des  terrils de Châtelet à Tamines au Pays Noir...pas si noir qu'on le pense avec ses terrils reconquis par la nature et la Sambre paisible. Le terril du Gouffre formé de plusieurs monticules avec un sommet principal et de multiples vallons abruptes, le terril des Aulniats qui nous offre un vaste panorama sur la vallée de la Sambre, les restes du terril Sainte-Marie, un petit bout de Sambre. PN à Moignelée, et ensuite, le terril Sainte Eugénie, encore un petit bout de Sambre, pour terminer à Sambreville. Rendez-vous à Bruxelles Central à 8h05 – Billet WE pour Châtelet retour de Tamines. 
	Départ pour Charleroi à 8h24 - arrivée 9h20 et correspondance à 9h43 pour Châtelet : arrivée à 9h49. Retour de Tamines à 17h18 – arrivée à Charleroi à 17h34 et correspondance à 17h40 pour Bruxelles – arrivée à 18h35 
	26 22 km - M - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22  ou 16, jours et heures       scolaires uniquement) – Le GR régional «Le pays de Reynaert» le renard - Réunion Gare Centrale à 8h15. Départ en train à 8h35  pour Lokeren. Arrivée à 9h26. Daknam, PN à Sinaai, Belsele. Retour en train h13 via Berchem-Anvers ou h47 via Lokeren. Pas de possibilité de raccourcir ! 
	2/2 23 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) -
	       Rendez-vous à 8h20 gare Centrale. Départ en train (train destination Termonde) à 8h40 pour  Heizijde. Arrivée à 9h17. Klein Antwerpen, Zonneken, Luik, Baardegem, Helderberg, Lochteveld, PN à Meldert, Kravaalbos, Asse-ter-Heide, Putberg, Asse. Retour en train à h09, Bruxelles Central h26.
	25-26 18,5 km – S - Patrick BAIRIN (0476/66 85 74 - après 18h00 ou patrick.bairin [at] cerclepegase.be) week-end fagnard. Complet! Voir détails sur le site www.cerclepegase.be
	POLYRANDO - MOIS DE JANVIER
	Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33). Courriel : Site web : http://www.polyrando.org, onglet “contact”.
	Polyrando n'envoie pas de programme papier, mais via le site web de Polyrando, vous pouvez vous inscrire dans la mailing list et/ou consulter le programme en ligne. Cela vous permettra de disposer de la dernière version du programme Polyrando qui est régulièrement mis à jour.
	INSCRIVEZ-VOUS A TEMPS !
	Séjour en Haute Normandie du 28 mai au 1er juin 2014
	 
	Profitant du WE de l’Ascension, nous vous proposons 5 jours en Haute Normandie où vos pilotes Patrick BAIRIN et André JONAS vous emmèneront explorer, au fil de chemins variés, cette belle région tandis que Michel MARCHANT vous fera découvrir quelques lieux culturels remarquables.
	 
	Logement à Bolbec (30 km d’Etretat). Prix par personne en chambre double  en demi-pension, boissons comprises (Kir, ¼ vin et café), de l’ordre de 345€,  transport en car inclus mais visites culturelles en sus. (Supplément en single 84€).
	Inscription chez Robertine CLARK (robertine.clark [at] cerclepegase.be ou 02 425 43 39 avant 21h) dès parution du bulletin, confirmée par le versement d’un acompte de 145 € au compte du Cercle Pégase  BE40 0000 1472 1263 en mentionnant « acompte séjour Haute Normandie » avant le vendredi 17 janvier 2014.
	 
	N.B.  Les personnes ayant déjà manifesté de l’intérêt pour ce séjour voudront bien le confirmer pour inscription définitive avant de verser l’acompte.
	ECHOS
	La sécurite des piétons
	Ne perdez jamais de vue que votre pilote est un amateur bénévole et non pas un professionnel et qu’il compte sur vous pour assurer non seulement votre propre sécurité mais aussi celle de l’ensemble du groupe.
	Le plus sûr moyen de l’aider est de suivre ses instructions et de ne jamais oublier que nous ne sommes pas les seuls usagers des chemins que nous empruntons. Que ce soit sur les petites routes de campagne ou sur les sentiers, le danger peut surgir à tout moment.
	Les règles élémentaires suivantes, si elles sont suivies, sont de nature à limiter les risques.
	A défaut de trottoirs ou d'accotements praticables, lorsque nous marchons sur la chaussée, nous devons nous tenir le plus près possible du bord de celle-ci, et, sauf circonstances particulières, circuler en file indienne du côté gauche dans le sens de la marche. Toutefois, le pilote peut également vous demander de marcher à droite pour des raisons de sécurité (tournant aveugle, …).
	Dans tous les cas, marcher à gauche ou à droite le plus près possible du bord de la chaussée, mais SURTOUT PAS à gauche ET à droite voire même AU MILIEU de la chaussée, comme malheureusement cela se passe trop régulièrement au grand dam de votre pilote.
	Et si, malgré tout, nous prenons plus de place qu’il ne faudrait lorsque nous croisons un autre usager  (voiture, cycliste, cheval, joggeur, …), facilitons-lui le passage en serrant le plus à gauche possible pour lui permettre de nous croiser sans devoir zigzaguer entre nous. Nous limiterons ainsi encore une fois les risques d’accrochage.
	La règle d'or doit rester la PRUDENCE en toutes circonstances et … de suivre les indications de votre pilote.
	Le Comité
	Pourquoi les tirelires ont-elles la forme d’un cochon ?
	Parce qu’investir dans un cochon est un bon et sûr investissement : on le nourrit de tout et de rien et l’engraissement étant arrivé à son terme, on sacrifie l’animal pour s’en nourrir… pendant longtemps. On sait que dans le cochon tout est bon et l’économie est donc évidente !
	Cette explication ne manque pas de pertinence et peut en satisfaire beaucoup. Pourtant elle est ailleurs et trouve son origine en Angleterre où, jadis, on cachait ses économies dans des jarres en argile ; des jarres dont le nom anglais est « pugg » ou « pyg ». Or, il n’est un secret pour personne que « cochon » dans la même langue de Shakespeare se dit « pig ». La similitude phonétique a fait le reste et la jarre a fini par prendre l’aspect de ce petit animal rondouillard dans lequel « tout est bon » : surtout les économies qu’on y met. Pourvu qu’il y en ait, bien entendu !!!!
	Extrait de « ATHENA – nov. 2012      Jean Paulis
	HTTP:// WWW.CERCLEPEGASE.BE
	Le Cercle Pégase a mis en ligne un site internet dédié à l’ensemble de ses activités.
	Vous y retrouvez non seulement les activités dominicales, mais également les sorties cyclistes, des mercredis, samedis et bien sûr des manifestations culturelles. Tout ce qui se trouve dans votre bulletin mensuel … mais plus encore !
	En effet, l’avantage du site est qu’il n’est pas limité dans sa taille (nombre de pages) ou son graphisme (photos). Dès lors, il sera pour certaines activités plus fourni que notre publication mensuelle.
	Des rubriques supplémentaires figurent également sur le site qu’il n’est pas possible d’inclure dans la revue faute de place.
	Mais le site se veut aussi être la mémoire du Cercle en conservant certaines informations pour un accès immédiat, voire, petit à petit, en y incluant des documents plus anciens qui ont façonné le Cercle.
	Nous espérons que ce site attirera de nouveaux membres, séduits par l’ensemble des activités qui y sont proposées.
	Le Comité
	Parcours BD sur les pignons bruxellois
	Ce 15 novembre, 18 d’entre nous ont participé à cette promenade guidée un peu particulière dans le centre de Bruxelles, permettant d’admirer quelques peintures murales parmi la quarantaine qui existent sur des pignons bruxellois. Savez-vous que lesdits pignons appartiennent tous à des immeubles propriétés de la ville et qu’ils sont peints en utilisant la technique du pochoir grandeur 1/1 à base de peintures acryliques ?
	Un petit fascicule reprenant la situation, les parcours et la description de ces peintures est disponibles à l’Office du Tourisme de Bruxelles (rez-de-chaussée de l’hôtel de ville) au modeste prix de 0,50 €, occasion de quelques balades citadines par beau temps en parcourant parfois des quartiers dits « populaires » qui ouvriront les yeux de quelques-uns, même bruxellois d’origine, sur l’évolution de ceux-ci.
	Peut-être aussi une opportunité pour un petit cadeau sympa à vos visiteurs étrangers à Bruxelles.
	Bon amusement.              
	Jean Paulis 
	Le VAL de LESSE
	En dehors de la visite des «  Grottes de Han » et de la descente de la Lesse en kayak au départ de Houyet, que beaucoup d’entre nous ont pratiquées lorsque vacances d’été ne rimaient pas nécessairement avec des voyages dans de lointaines contrées, voici une région proche qui recèle de bien belles choses dignes de l’attention des touristes et estivants, qui pourront combiner un ravissement visuel avec souvent une possibilité d’approfondissement  de leurs connaissances linguistiques en néerlandais vu la fréquentation assidue de nos voisins du nord dans cette région.
	Qu’y trouve-t-on, par exemple, en dehors des grottes et sa réserve d’animaux sauvages?
	 le domaine royal de Ciergnon, érigé sur un promontoire rocheux dominant la Lesse, érigé en 1888 par notre premier roi Léopold I
	 le village de Celles, avec son église St Hadelin authentique chef d’œuvre de l’art roman, bâtie en 1030/1040, avec un magnifique chemin de croix reliant l’église à l’ermitage où vécut le saint homme
	 le château de Vêves, véritable château de contes de fées avec son village, un des 24 plus beaux villages de Wallonie, avec ses maisons typiques en moellons et ouvertures encadrées de pierre de taille
	 la grotte de Lorette-Rochefort, creusée par la Lomme et considérée comme la petite sœur de la grotte de Han, avec sa plongée verticale de 60 m. et sa grande salle dénommée « salle du Sabbat »
	Tant que vous serez dans ce coin, profitez-en pour visiter également le château de Lavaux-Sainte-Anne, les vestiges de l’ancien château comtal de Rochefort, la chapelle votive et le parc du Castel St Pierre de Beauraing et dans un tout autre genre le Centre du rail et de la pierre à Jemelle ; bref, vous avez du pain sur la planche !
	Cordialement et bonnes visites.  
	Jean Paulis
	(inspiré de l’article : le Val de Lesse dans « Vivre la Wallonie » / sept. 2013

