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ORGANE DU CERCLE PEGASE 
Association sans but lucratif  

Fondé en 1906 - Société Royale 
https:// www.cerclepegase.be 

 
TRESORERIE :  IBAN BE40 0000 1472 1263 CERCLE PEGASE - Bruxelles 

BIC BPOTBEB1 
 
SECRETARIAT :  Viviane MEYS (GSM 0473 56 56 81) 
       Courriel : secretariat1[AT]cerclepegase.be 
 
BULLETIN :  Christine HAUBURSIN 

Courriel : christine.haubursin[AT]cerclepegase.be  
 

 

 
 

➢ Membre adhérent : 18€ (les nouveaux membres sont priés de renvoyer un 
bulletin d’adhésion complété au secrétariat ou via le site. Ce bulletin ne doit 
être rempli qu’une seule fois : un simple versement de la cotisation suffit 
ensuite pour prolonger l’inscription)  

➢ Jeune (moins de 18 ans) : 1€ (sans envoi du programme)  
➢ Membre ASBL 2,50€ (en supplément de la cotisation normale)  

Les membres de l'ASBL sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 3 ans dont la 
candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée Générale. Ceux-ci sont 
priés de verser cette cotisation supplémentaire et la cotisation normale en un 
seul virement ! 

 
La cotisation couvre l’année civile en cours. 
La cotisation donne le droit de participer gratuitement à toutes les balades ! 
 
Les paiements : doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC BPOTBEB1) 
 
Remboursement mutuelle : Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de bonne 
santé - certaines mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs membres à 
un cercle sportif. Si tel est votre cas, veuillez adresser le document ad hoc dûment 
complété, accompagné d'une enveloppe timbrée et adressée à votre nom ou à celui 
de votre mutuelle, à Mme V.Meys, Avenue de Villegas 25 à 1083 Bruxelles, qui l’enverra 
revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase.  
 
N’oubliez pas de signaler au secrétariat tout changement dans vos coordonnées : 
adresse postale, adresse mail et téléphone. 
 
 
Le Comité se réunira le jeudi 4 novembre à 18h au Novotel, rue Marché-aux-Herbes 120 
 
  



-3- 

 
 

 

 
 

 

A vos agendas !……………………………………………………………………………… 3 
Sous la loupe…............................................................................................................ 3 
Pégase et vous…………………………………………………………………………….... 4 
Sorties cyclistes ........................................................................................................ . 6 
Sorties pédestres du mercredi .................................................................................. . 7 
Sorties pédestres du samedi .................................................................................... . 9 
Sorties pédestres du dimanche ................................................................................  10 
Informations………………………………………………………………………………… 11 
Séjour à Armeau en Bourgogne………………………………………………………….. 12 

 
 
 
 

 
 

 
 
JUIN 2022 : du dimanche 19 au jeudi 23 juin : Séjour en Bourgogne gourmande à 
ARMEAU dans l’Yonne. Inscriptions ouvertes. Info : patrick.bairin[AT]cerclepegase.be ou 
0476 66 85 74 (après 20h) 
 
Tous les détails et derniers développements sur le site : www.cerclepegase.be  
 
 

 
 

 

SORTIE CULTURELLE : Balade urbaine « Meltingpot » 

 

Raymond KEGELS (0475 24 55 58) vous propose le jeudi 4 novembre une balade 

urbaine « Meltingpot » : du style néo-Renaissance à l’Art nouveau. 

 

RV à la sortie du métro Belgica (ligne 6) à 14h pour une balade d’environ 12 km. 

Au départ suivi du parcours de la balade verte entre Molenbeek et Drootbeek, clos des 

fleuristes, parc Annie Cordy, place Emile Bockstael. La balade se termine à la station de 

métro Bockstael. 

En fin de parcours terrasse accueillante à la Brasserie Royale pour ceux qui le souhaitent.  

http://www.cerclepegase.be/
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BABBELCAFE 

Raymond KEGELS (0475 24 55 58) vous convie à un babbelcafé le jeudi 18 novembre 
à partir de 18 h au café «Charbon » situé rue du Marché au Charbon 90 à 1000 Bruxelles 
(métro et bus gare Centrale ou De Brouckère). Venez nous rejoindre pour papoter de nos 
balades 2021 et de nos projets pour 2022 ainsi que de toute autre chose.  

 
 

 
 
 
Que vous fréquentiez Pégase depuis des lustres ou depuis peu vous avez probablement 
une histoire ou une anecdote à raconter, un souvenir inédit à communiquer, une rando 
truculente à relater, un coup de cœur à signaler ou toute autre chose à faire découvrir aux  
Pégaseux. Cette rubrique vous en offre l’occasion, elle est la vôtre pour partager de bons 
moments avec tous les Pégaseux. 
Nous attendons avec impatience et bienveillante curiosité vos récits(*). 
 
Le Comité 
(*) adresse mail : christine.haubursin[AT]cerclepegase.be 
 
Ile de Ré, échos et surtout remerciements de Patrick BAIRIN à tous ceux qui ont contribué 
à la réussite de ce voyage.  
 
 

 
 
 
De retour de cette belle semaine à l’ile de Ré, vous avez été nombreux à me témoigner 
vos remerciements pour l’organisation de ce voyage.  
 
L’idée de ce voyage a germé lors du voyage dans le Perche : Jean-Pierre CICCHELERO, 
originaire des lieux, a émis l’idée de partir une semaine entière à l’île de Ré. Comme le 
déplacement dans le Kent était déjà programmé, nous avions prévu ce voyage pour 2020. 
Il a été remis à 2021 pour des raisons liées à l’épidémie. Jean-Pierre s’est attelé à la tâche 
pour préparer cette semaine : contacts avec les intervenants sur place, du logement aux 
prestataires d’activités. Il s’est occupé de la réservation du bateau, des guides dont la  
saunière et le pêcheur à pied. Il vous a préparé les textes et photos de la brochure qui 
vous a été remise. C’est avec plaisir que je l’ai aidé dans la conception de celle-ci ainsi  
que pour les différents courriels d’informations et d’instructions de dernière minute.  
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Sur place, il a pris en charge le groupe des marcheurs/visiteurs, tandis qu’André JONAS 
guidait les randonneurs avides de découvrir ces nouveaux espaces ; quant à moi, je me 
suis proposé pour l’encadrement des cyclistes. N’oublions pas notre trésorière, Viviane 
MEYS qui a eu beaucoup de travail, avant, pendant et après le séjour. 
 
Je remercie tout spécialement Albert MATHIEUX qui s’est proposé à deux reprises pour 
prendre en charge une partie des marcheurs/visiteurs et Eddy BLOCKMANS pour avoir 
remplacé Jean-Pierre « au pied levé » le dernier jour. C’est aussi ça l’esprit d’entre-aide 
de PEGASE ! 
 
Sur place nous avons bénéficié des services « de dépôt et de ramassage » (parfois dans 
des endroits exigus), de Philippe de Coachpartner, notre autocariste. Son 
professionnalisme nous aura permis de profiter encore mieux de ce séjour. 
Merci à vous aussi les participants. Comme d’habitude vous nous avez aidé en respectant 

les horaires et cela, avec votre bonne humeur légendaire       

 
Et enfin, n’oublions pas …, le beau temps qui nous a accompagnés tout au long de cette 
semaine ! Le jour de notre départ, il pleuvait ! L’île de Ré était sans doute triste de nous 
voir partir !  
 
Et pendant ce temps, à Bruxelles d’autres bénévoles guidaient avec plaisir les membres 
du Cercle Pégase sur nos beaux chemins. Merci à eux et à tous ceux qui durant le reste 
de l’année guident nos membres dans toute la Belgique. 
 
Le voyage de 2021 est terminé. Place au nouveau : du dimanche 19 au jeudi 23 juin 2022 
en Bourgogne gourmande. Découvrez pages 12 - 15 un avant-goût de ce qui vous attend. 
 
ATTENTION : notre option se termine mi-novembre. Il va falloir être rapide pour s’inscrire ! 
 
Au plaisir de vous y voir nombreux. 
 
Patrick BAIRIN 
 
 
 
Richard DAVAL vous invite à partager l’ambiance des 18 km du mercredi lors d’une sortie 
à Grimbergen, rando pilotée par l’infatigable Raymond KEGELS. 
 
Avec Raymond à Grimbergen 
 
Belle balade pilotée par Raymond. 18 km et 20 participants. 
  
Oppem est surtout connue comme faisant partie de l’entité de Wezembeek. 
Mais, bien moins connu (par moi en tout cas), il existe aussi Oppem sur la commune de 
Meise. 
Et c’est là que se trouve le Horses sport club qui nous a gentiment accueillis en terrasse, 
sous le soleil … pendant 5 minutes. 
A la 6ème minute se déclencha un sérieux orage, du genre dont nous avons perdu 
l’habitude. Un bel orage d’automne, avec grêle et éclairs façon Star Wars. 
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Il s’avéra alors très rapidement que la tente pouvait en fait abriter tout le monde, un peu 
comme les moutons dans une grange.  
Bon timing Raymond : l’orage a duré juste le temps du PN et nous sommes repartis sous 
le soleil.  
 
Le long du jardin botanique de Meise, nous avons vu de nombreux écureuils en train de 
préparer leur réserve pour l’hiver. Nos amis flamands ont un mot que j’aime bien pour 
désigner cette action d’accumuler des provisions : « hamstering », terme qu’on a 
beaucoup employé en radio lors du début du confinement à propos de ceux qui achetaient 
des dizaines de rouleaux de PQ. 
Je vois d’ici mon ami Gérard qui hausse les sourcils. Eh oui, Gérard, les belges évoquent 

ces choses sans gêne. C’est notre côté nature 😊 😊 

 
Cerise sur le gâteau, Raymond nous a fait découvrir la brasserie de Grimbergen.  
Je note au passage que le « dernier verre » compte de plus en plus d’adeptes : nous étions 
12, six de chaque sexe. La parfaite parité. 
 
La semaine prochaine, retour sur le ring de notre ami Eddy à Lot.  
 
D’ici là, quoi que vous fassiez, faites le bien. 
Amicalement 
 
Richard DAVAL 
 
 
 
Le Cercle Pégase ASBL existe grâce à la participation d'organisateurs bénévoles dont la 
responsabilité ne peut en aucun cas être mise en cause. Chacun participe aux activités à 
ses propres risques (voir https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite)  
 
 
 

 
 
 

SORTIES CYCLISTES DE NOVEMBRE 
 
Responsable : Renaat JESPERS, rue Jan Blockx, 10, 1030 Bruxelles 
GSM : 0484 11 53 93. E-mail : renaat.jespers[AT]cerclepegase.be 
 

 
En hiver les sorties cyclistes hebdomadaires sont suspendues. 
Renaat, Madeleine et Michel mettent à profit cette période d’hibernation pour préparer de 
nouvelles sorties pour la reprise des activités dès les premiers jours de beau temps en 
mars. 

  

https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite
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SORTIES DES MERCREDIS DE NOVEMBRE 
 

Responsable : Arlette TRIEST, rue Marlène Dietrich 8 Bte15 – 1090 
Bruxelles. Tél.0472 29 76 55. E-mail : arlette.triest[AT]cerclepegase.be 

 
 

 
Allures moyennes de marche 
 
L = Lente : moins de 3,5 km/heure  M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h  R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 
NB : PNI = pique-nique intégral 
 
Toutes les sorties sont circulaires, sauf mention contraire. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. 
Les heures de retour sont mentionnées à titre indicatif !!! 
 
POUR RAPPEL : Règlement d'ordre intérieur : Les animaux ne sont pas admis 
 
 

3  12 km – L – André JONAS (0494 76 69 18) Départ de la gare de Groenendael à10h30 
(parking Groenendaalsesteenweg 1560 Hoeilaart).Train à 9h46 à la gare Centrale, arrivée 
à 10h16 OU bus TEC aux étangs d'Ixelles à 9h30, arrivée à 10h02 à Hoeilaart Melkerij 
puis 5 min à pied jusqu'à la gare. PN à Groenendael à l'Ariosa Horse's Club. 

18 km – M – Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Balade en boucle au départ de Zemst. 
RV à l'église de Zemst, Sint-Pieters Kerk, Kerkstraat Zemst Dorp. Départ de la balade à 
10h pour un périple le long de la Senne, bois de Zemst, Egleghemvijvers Leest et 
Hombeek. PN à Leest Dorp au café In de Bareel. Train en direction de Malines à la gare 
Centrale à 9h02, arrivée Malines à 9h26 puis bus De Lijn 282 (quai 4 Leopolstraat) à 9h33 
et arrivée à Zemst Dorp à 9h42. Bus retour : 2/heure  

25 km - S - Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à 8h40 gare du Nord à l'arrêt 
des bus De Lijn. Départ à 8h52 en bus De Lijn 214 pour Hekelgem, arrêt Molenberg. 
Arrivée à 9h53. 
Hekelgem - Koudenbergbeekvallei - Asse-Ter-Heide - Kravaalbos - Meldert (PN) - sentier 
du houblon à Affligem - Kluizenbos - Erembodegem.  
Retour en train à 16h47. Arrivée à 17h23 à Bruxelles Nord. 
 

10  12 km – L – Wanda VOGEL (0479 57 06 36 ou 02 652 19 20) Départ à 10h35 de Loonbeek 
Kerk. Train en direction de Louvain à 9h28 gare du Midi, 9h33 gare Centrale, 9h39 gare 
du Nord, arrivée à Louvain à 9h56, ensuite bus De Lijn 395 (direction Hoeilaart) à prendre 
à la gare de Louvain, quai 12. Arrivée Loonbeek Kerk à 10h33. PN à Huldenberg ou PNI. 
  



-8- 

 
 

 

10  18 km – M – Eddy BLOCKMANS (0473 65 13 07) Départ de Braine-le-Château, arrêt 
TEC Quatre Bras (à hauteur du 7 rue de Hal). Train à Bruxelles Nord à 9h02, Bruxelles 
Central à 9h07, Bruxelles Midi à 9h15, arrivée à Braine-l'Alleud à 9h29 puis bus TEC 114 
(direction Hal) à 9h38 et arrivée arrêt Quatre Bras à 9h57. PN à Lembeek. 

25 km – S – Michèle GUESSE (02 465 93 34) Réunion gare Centrale à 8h45. Départ en 
train à 9h01 pour Louvain où bus De Lijn 2 (quai 7) à 9h37 pour Kessel-Lo. Arrivée à 
9h42. Kessel-Lo – Dutsel – réserve naturelle de Dunbergbroek – Holsbeek (PN) – Kessel-
Lo. Retour en bus De Lijn 2 à 16h17 pour Louvain où train à 16h34. Arrivée Bruxelles 
Central à 16h56 

17  12 km – L – Gérard RENAUT (0476 55 46 07) Départ de Leefdaal Kerk à 10h35. RV au 
métro Kraainem afin de prendre le bus De Lijn 316 à 10h10, arrivée 10h30. PN au café 
Pallekeshof à Leefdaal. 

18 km - M – André JONAS (0494 76 69 18) Départ à 10h10 de Strijtem Oud Station. 
Bus De Lijn 128 à 9h10 à la gare du Nord, arrivée à Strijtem Oud Station à 10h05 (parking 
au km 15,5 de la chaussée de Ninove et à la Kleemstraat 104, 1760 Roosdaal). PN au 
café Jona à Leerbeek. 

25 km – S – Emile BECKERS (0471 49 19 90) Réunion gare de Bruxelles Luxembourg à 
8h40. Départ en train à 8h56 (Bruxelles Central 8h38) - via Ottignies D. 9h25 - pour La 
Roche (Brabant). Arrivée à 9h38. La Roche – Sart-Messire-Guillaume – Faux - La Roche 
– Tangissart (PN au café Les Sans Peur) – Bousval – Villers-la-ville. 
Retour en train à 17h20 (via Ottignies). Arrivée à Bruxelles Central à18h22 

24  12 km – L - Arlette TRIEST (0472 29 76 55) Départ à 10h50 de l'église de Krokegem 
(Asse – Dendermondsesteenweg 40). Bus De Lijn 214 à 9h52 au Nord, 10h04 à Simonis, 
10h12 Berchem Shopping. Arrivée 10h43 à Asse Wijndruif (puis 2 min à pied jusqu'à 
l'église). PN à Mazenzele. 

18 km - M – Lut DE GREEF (0498 61 21 87) Départ à 10h15 de Kortenberg (parking du 
centre sportif Colomba, Wijngaardstraat 1 à 3070 Kortenberg). Bus De Lijn 358 en direction 
de Louvain à la gare du Nord à 9h18. Arrivée à Kortenberg Rijkswacht à 9h59. La pilote 
attend les randonneurs à l'arrêt du bus. PN au café 't Pleintje à 3078 Everberg, 
Annonciadenstraat 24. 

25 km – S – Michèle GUESSE (02 465 93 34) Réunion gare Centrale à 9h10. Départ en 
train à 9h23 pour Tubize. Arrivée à 9h46.  
Tubize – Quenast – Rebecq – Hennuyères (PN) – bois de la Houssière – Braine-le-Comte. 
Retour en train à 16h21. Arrivée Bruxelles Central à 17h03 
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SORTIES DES SAMEDIS DE NOVEMBRE 
Pour info : André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 
Bruxelles. Tél. 0494 76 69 18 
E-mail : andre.jonas[AT]cerclepegase.be 
 
 
Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Marches sportives 
circulaires d'environ 10 km. Allure de marche soutenue de 4 à 4,5 km/h 
Marche des butineurs d’environ 6 à 7 km, également circulaire, parfois avec 
commentaires, allure plus modérée. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. 
 
POUR RAPPEL : Règlement d'ordre intérieur : Les animaux ne sont pas admis 
 
 

6 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à Tervuren-Parc (terminus du tram 44)  
 
 En alternative, Elisabeth DE WINTER (02 242 63 59) propose une balade de butineurs 

au départ de l'arrêt Evere Shopping des bus 21 et 66, tram 62. Possibilités de parking 
dans les rues voisines : rue de Genève, av. des Loisirs, Tuinbouw 

 
13 Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Réunion à la gare de Jette, place Cardinal Mercier 

(tram19, bus 14 et 88 ou à 5 minutes à pied trams 51, 62 et 93 arrêt Cimetière de Jette)  
 
 En alternative, Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) propose une balade de butineurs à 

Uccle, au départ de l’arrêt « Engeland » des bus 43, 60, 70 et tram 51 (carrefour rue 
Engeland/chée St Job/rue du Château d’Or, sous le pont du chemin de fer) 

 
20 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à la gare de Groenendael. 

Groenendaalsesteenweg 1560 Hoeilaart. Parking aisé. Bus TEC 366 à 14h à Flagey 
Etangs, 14h09 gare de Boitsfort et arrivée à 14h17 arrêt Melkerij OU train direction 
Ottignies à 13h48 gare du Midi, 13h52 gare Centrale, 14h06 Schuman, 14h13 gare 
d’Etterbeek, 14h18 gare de Boitsfort et arrivée à 14h22 à Groenendael gare 

 
 En alternative, Jacqueline THISSEN (0478 22 83 23) propose une balade de butineurs 

en ligne, au départ du métro Herrmann-Debroux, côté ancienne station de service (métro 
ligne 5, bus 41, tram 8). La balade prendra fin à la Place Wiener (tram 8, bus 17 et 95) 

 
27 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à Herrmann-Debroux au coin de la rue J Bassem 

(métro ligne 5, bus 41, tram 8) 
 
 En alternative Mina GOLDFINGER (0497 38 46 39) propose une balade de butineurs au 

départ de l’arrêt Coccinelles du tram 8 (chaussée de la Hulpe/drève. du Comte). 
 

  

mailto:%20robertine.clark@cerlcepegase.com
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SORTIES DES DIMANCHES DE NOVEMBRE 
 
Pour info : Chantal TELLIER (0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h - 
chantal.tellier[AT]cerclepegase.be) se tient à votre disposition pour toute 
demande de renseignement pour toutes les randonnées. 
 

 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote.  
 
Veuillez consulter le site la veille du jour de la randonnée pour connaître les éventuels 
changements liés à des imprévus. 
 
 
Allures moyennes de marche  
L = Lente : moins de 3,5 km/heure   M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h.  
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h     R = Rapide : plus de 4,5 km/h 
NB : PNI = pique-nique intégral 

  
POUR RAPPEL : Règlement d'ordre intérieur : Les animaux ne sont pas admis 
 
 
 

L 1  22 km - M - Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Randonnée de Louvain à Tervuren. RV 

à la gare de Bruxelles Central à 8h40. Départ du train en direction de Louvain à 9h01, 

arrivée à Louvain à 9h24. Retour de Tervuren avec le tram 44. Au départ de la gare de 

Louvain passage par le béguinage, le campus, le château d’Arenberg, le long de la Dyle, 

Leefdaal (PN), le long de la Voer en direction de Tervuren. 

7   22 km – M- Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Randonnée en boucle : Humbeek - 

Nieuwenrode - Humbeek. RV pour le bus de Lijn 232 à Rogier à 9h12, Yzer à 9h15, 

Bockstael à 9h25 arrivée à Humbeek Kerk à 10h00 (parking aisé). Début de la randonnée. 

Au départ de l’église Sint-Rumoldus (Dorpstraat à Humbeek), campagne du Brabant 

flamand, zone du canal et bois de Humbeek. PNI ou PN à Nieuwenrode au café ‘t 

Schippershof. Retour avec le bus : ..h 14 

24 km – S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) Randonnée 

circulaire à Lessines. RV à la gare à de Bruxelles Central à 8h45. Départ du train à 9h05 

pour Ath, arrivée à 9h51 et correspondance à 10h pour Lessines, arrivée à 10h15. 

Retour de Lessines : ..h45 via Ath et arrivée à Bruxelles Central : +1h10  

                                  ..h16 via Grammont et arrivée à Bruxelles Central : +1h29 

  

mailto:chantal.tellier@cerclepegase.be
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J 11 22 km - M - Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Randonnée en ligne d’Ostende à 

Blankenberge. PNI ou PN au Coq. RV à 8h40 à la gare de Bruxelles Midi. Départ du train 

pour Ostende à 9h03, arrivée à Ostende à 10h14. Retour de Blankenberge : ..h05. 

14 17 km - M – André JONAS (0494 76 69 18). Randonnée circulaire à Uccle. Départ à 

10h30 de Fort-Jaco au terminus du tram 92, 352 vieille rue du Moulin 1180 Uccle. PN à 

Auderghem, café le Bien Venu, place Edouard Pinoy 10 (0489 51 77 93). Attention : 

Covid Safe Ticket nécessaire pour consommation à l’intérieur de l’établissement. 

23 km – S – Chantal TELLIER. Hal en boucle. RV à 9h25 à la gare de Bruxelles Central. 

Départ du train à 9h46, Bruxelles-Midi à 9h53, arrivée à Hal à 10h02. Retour d’Hal vers 

Bruxelles Midi à partir de 17h20 (4 trains par heure) ou à 17h45 vers Etterbeek, arrivée à 

18h09 (Bruxelles Luxembourg, arrivée à 18h14). 

 
21  21 km – S - Yves VERSCHOREN (0476 39 91 25 yves.verschoren[AT]cerclepegase.be) 

Traditionnelle Knokkoise entre la plage et les bois du Zwin. RV à 9h à la gare de 
Bruxelles Central (billet Standard Multi). Départ du train à 9h17, arrivée à Heist à 10h48. 
Attention : le pilote vous attend à la gare de Heist. Retour de la gare de Knokke : ..h07, 
arrivée : ..h15 (+ 1h39). (PNI ou PN) 
 

28  20 km – S – André LAMBERT (0474 70 27 84 ou andre-lambert@telenet.be) Randonnée 

en Brabant Flamand (Everberg). Départ en bus De Lijn 351 (Brussel-Leuven) à Bruxelles 

Nord (arrêt 303917 des bus De Lijn) à 8h51. Descendre à Everberg, arrêt Pachthof 

Hogeras à 9h33. Attention : le pilote sera sur place. Retour d’Everberg (1 bus/heure). 

Everberg, Vijfwegen, Grevenbos, Kwade Putten, Vrebos, Everberg (PN au café Het 

Pleintje). Parcours très varié comprenant de vastes horizons, des bois et de très beaux 

chemins creux. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
COMPOSITION DU COMITE EXECUTIF 

 

 
L’Assemblée Générale annuelle qui s’est tenue le lundi 13 septembre a reconduit pour un 
an au titre de membres du Comité, les personnes suivantes : Robertine CLARK, Christine 
HAUBURSIN, Marion SCHUBERTH. 
 
Les administrateurs sont membres de facto du Comité excécutif. 
  

mailto:yves.verschoren@randoplus.be
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Le Comité exécutif est donc composé comme suit :  
 
Yves VERSCHOREN, administrateur, Président, responsable des sorties des dimanches 
Patrick BAIRIN, administrateur, Vice-Président, gestion du site internet et organisation des 
voyages 
Viviane MEYS, administratrice, Secrétaire/Trésorière 
Renaat JESPERS, administrateur, responsable des sorties cyclistes 
Arlette TRIEST, administratrice, responsable des sorties des mercredis 
Robertine CLARK, conseillère et responsable des sorties des « Speedos » des samedis  
Christine HAUBURSIN, rédaction du bulletin mensuel 
Marion SCHUBERTH, coordination des sorties culturelles et responsable des 
« Butineurs » des samedis 
 
 

 
 
La cotisation pour 2022 reste fixée à 18€ pour les adultes et à 1€ (sans envoi du 
programme mensuel) pour les moins de 18 ans. Elle donne le droit de participer 
gratuitement à toutes les sorties : cyclistes, marches, randonnées. 
 
La cotisation annuelle couvre l’année civile en cours et est à renouveler en début 
d’année. Toutefois si l’inscription a lieu après le 1er novembre, la cotisation couvrira 
automatiquement l’année suivante et le versement du début d’année ne doit plus être 
effectué. 
 
Etre en ordre de cotisation est indispensable pour la participation aux séjours, week-ends 
et tout déplacement en car. 

 
Régulièrement nous accueillons de nouveaux participants à nos activités, ce dont nous 
nous réjouissons. Nous espérons qu’après cette expérience ils désirent participer à 
d’autres sorties. 
Cependant nous rappelons que seule la première sortie est gratuite et ensuite nous 
attendons des participants qu’ils s’affilient à notre Cercle. 
 
 
 

 
 
 
Sillonnée par les rivières et les canaux, peuplée par les forêts, les lacs et les collines, 
ponctuée de jolies villes, la Bourgogne offre de multiples visages. Derrière la richesse et 
la variété de ses paysages, la Bourgogne vous réserve un art de vivre unique fait de bons 
vins, de bonne chair et de patrimoine séculaire. En route ! 
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Le Cercle Pégase asbl vous propose un séjour à ARMEAU dans l’Yonne au Village 
vacances CAP France La VALLEE DE L’YONNE 1 rue de l’Orme 89500 ARMEAU. 
La Vallée de l’Yonne est un village de vacances 3 étoiles. 
 
NOUS AVONS UNE OPTION JUSQU’À LA MI-NOVEMBRE. INSCRIPTION RAPIDE 
SOUHAITEE ! 
 
Chambres : 
A deux lits, chambres individuelles selon demandes et disponibilités, sanitaires privatifs 
complets, lits faits à l’arrivée, linge de toilette fourni et changé quotidiennement. TV grand 
écran dans les chambres.  
 
Repas :  
A disposition permanente et offerts : café, thé, fruits.  
Dès 40 participants, nous bénéficierons d’une salle de restaurant privative.  
 
Petit déjeuner copieux (continental + œufs à la coque, fromages, yaourts, céréales, 
fromage blanc, fruits, miel, charcuteries …)  
 
Le déjeuner sous forme de pique-nique ou sur place 
Pique-niques complets et matériel fourni (housses, couverts, serviettes, récipients, …)  
 
Les repas soignés, confectionnés sur place. Service à table et à l’assiette. 
 
Vin à discrétion, café/thé/tisanes offerts à tous les repas, menus adaptés, soignés et 
copieux. Salles de restaurant agréables avec vue sur l’Yonne, repas en terrasse possibles 
selon météo 
 
Pot d’accueil le premier soir (kir + toasts)  
 
Durant le séjour un menu festif bourguignon : escargots, coq au vin, framboisier, crémant  
 
Equipements de loisirs :  
Salons TV, bibliothèque, piscine d’été, salle de jeux avec ping-pong et babyfoot, salle de 
remise en forme (rameur, tapis, vélo, vélo elliptique) terrains de pétanque, parc, jeux de 
bois …   
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En location sur place :  
Canoë, stand-up-paddle, rosalie, VTT  
 
 
PRE-PROJET : Programmes marcheurs/visiteurs et randonneurs  
 
Notre ami André JONAS ne pouvant se libérer à cette date, j’aurai le plaisir de guider les 
randonneurs dans cette belle région que Nadine et moi-même allons sillonner mi-
novembre afin de nous assurer des sorties pédestres et touristiques. Eddy BLOCKMANS 
a accepté de guider les marcheurs/visiteurs lors de ce séjour. Merci beaucoup. 
 
DIMANCHE 19 JUIN  
Départ de Bruxelles (en face de la Banque Nationale de Belgique) à 8h pour pouvoir 
bénéficier de cette belle journée et espérer sortir de Bruxelles avant le gros des 
embouteillages matinaux. Prendre son pique-nique pour la journée. 
 
Arrêt à SENS 
Site de l’édification de la première cathédrale gothique de France, Sens se dévoile. Entre 
maisons à pans de bois et demeures du XVIIIe siècle, se glisse la cathédrale Saint-Etienne 
qui fait face au marché couvert inauguré en 1882. Déambulation à la découverte de ce 
patrimoine  
 
Pour ceux qui préfèrent se dégourdir les jambes : Les hauteurs de Sens (12 km – 280 
mètres de dénivelé). Ce parcours vous fera dominer la ville de Sens. Ce sera l’occasion 
de découvrir le site Natura 2000 « les pelouses sèches sur craie » avec le cortège 
d’orchidées qui y est associé. Insectes en tout genre au rendez-vous ! Le patrimoine n’est 
pas en reste avec l’église Saint-Martin, le site d’une nécropole mérovingienne, le phare 
aéronautique, une petite carrière de craie et le château de Chesnoy avec sa jolie chapelle. 
 
LUNDI 20 JUIN  

Marcheurs : boucle au départ du village à la découverte du château de Fey. Repas au 
village avant de se rendre en car à Joigny pour une visite libre ou commentée (à confirmer). 
Joigny appartient aux réseaux "Villes et pays d'art et d'histoire" et "Plus Beaux Détours de 
France" grâce à la richesse de son patrimoine. La ville possède 19 monuments classés. 
 
Pour les randonneurs : de Villeneuve-sur-Yonne en passant par Armeau, « descente » 
vers Joigny. Au passage : château de Palteau qui accueillit l’« homme au masque de fer » 
et celui de Fey. 
 
MARDI 21 JUIN  
 
Marcheurs : Découverte de l’amphithéâtre viticole du village d’Irancy. Partant des hauteurs 
vous changerez de versant pour apercevoir Cravant et la vallée de l’Yonne. Puis vous 
repiquerez sur Irancy en slalomant entre les cèpes de vignes et les cerisiers. Les 
panoramas, les fleurs ou les fruits des cerisiers ainsi que l’histoire de ce petit village 
vigneron ne pourront que vous séduire. 
 
Ensuite visite de Chablis. Pour les amateurs de bons vins, ce nom doit certainement vous 
dire quelque chose !  
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Randonneurs : de Tonnerre à Chablis 
Tonnerre est une ville bourguignonne sur la route de Compostelle. Traversée par le canal 
de Bourgogne et l'Armançon, elle abrite un patrimoine architectural d'exception dont la 
mystérieuse Fosse Dionne en plein cœur du centre-ville. L’église Saint-Pierre qui 
surplombe la ville, l'Hôtel-Dieu qui inspira les Hospices de Beaune. 
 
MERCREDI 22 JUIN  
 
Marcheurs : En matinée visite de la ville d’Auxerre  
Capitale de la Basse Bourgogne, Auxerre, par sa position centrale, rayonne naturellement 
sur le département de l'Yonne. Installée sur une colline où jadis était cultivée la vigne, elle 
offre depuis les quais de l'Yonne un paysage unique souligné par ses édifices religieux : 
l'église Saint-Pierre, la cathédrale Saint-Etienne et l'abbaye Saint-Germain.  
 
Cette ville pittoresque, avec ses maisons à pans de bois, ses ruelles médiévales qui 
descendent vers les rives de l’Yonne, ses promenades qui l'encerclent presque 
entièrement, possède un patrimoine architectural et culturel d'une grande richesse. 
Après-midi : de Champs-sur-Yonne à Cravant 
 
Randonneurs : Cette randonnée vous propose un triptyque patrimonial dans un écrin 
viticole. Triptyque car vous pourrez découvrir les villages de Chitry, Saint-Bris-le-Vineux et 
d’Irancy. Trois villages pour trois appellations bien différentes grâce à la diversité 
géologique, d’exposition et de cépages. Chitry et Saint-Bris-le-Vineux recèlent un très 
beau patrimoine. Le pique-nique s’effectuera sur les hauteurs d’Irancy afin de profiter de 
cet amphithéâtre de vignes. Vous ferez également la connaissance des cerisaies de 
l’Auxerrois. Ensuite descente vers le village médiéval de Cravant. Cravant, premier port 
de l’Yonne au XIVe siècle jouit d’un riche passé. Nous flânerons dans les rues et ruelles 
de cette charmante cité médiévale pour y découvrir : l’église Saint-Pierre - Saint-Paul 
construite sur trois périodes (IXe, XIe et XVIe siècles), le donjon qui est le plus ancien édifice 
fortifié du village (fin XIIIe - début XIVe siècles), le beffroi et le lavoir.  
 
JEUDI 23 JUIN  
Pour tous : en matinée, balade au prieuré de l’Enfourchure 
Repas au village de vacances et ensuite, retour vers Bruxelles 
 
PRIX EN PENSION COMPLETE : 490 € par personne en chambre double. 
Supplément de 100€ pour les rares singles (5 maximum). 
 
Les personnes intéressées peuvent s’inscrire dès maintenant auprès de Patrick BAIRIN 
(patrick.bairin AROBASE cerclepegase.be ou par téléphone au 0476 66 85 74 après 20h). 
Un acompte de 290 € vous sera demandé pour confirmer votre participation. Il est à verser 
AVANT LE 10 NOVEMBRE 2021 pour nous permettre de verser les acomptes à l’hôtel. 
Paiement sur le compte du Cercle Pégase : IBAN : BE40 0000 1472 1263  
                                                                      BIC : BPOTBEB1 
 
Au plaisir de vous y retrouver nombreux ! 
 
Patrick BAIRIN 
 



 
 

 
 

 

 
 
 

Promenades, marches, randonnées, cyclotourisme, activités culturelles, WE, WE 
prolongés et séjours en Belgique et à l’étranger. 

 
 

https://www.cerclepegase.be 
 
 
 

 
 

 

 
 

https://www.facebook.com/cerclepegase 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees 
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