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BULLETIN : Anca CUCU 

Courriel : anca.cucu[AT]cerclepegase.be 

 
 

 

 
 
 

➢ Membre adhérent : 25€ (les nouveaux membres sont priés de renvoyer un 

bulletin d’adhésion complété au secrétariat ou via le site. Ce bulletin ne 
doit être rempli qu’une seule fois : un simple versement de la cotisation 

suffit ensuite pour prolonger l’inscription)  
➢ Jeune (moins de 18 ans) : 1€ (sans envoi du programme)  

➢ Membre ASBL 2,50€ (en supplément de la cotisation normale)  
Les membres de l'ASBL sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 3 ans dont 
la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée Générale. Ceux-

ci sont priés de verser cette cotisation supplémentaire et la cotisation 
normale en un seul virement ! 

 

La cotisation couvre l’année civile en cours. La cotisation donne le droit de 
participer gratuitement à toutes les balades ! 

 

Les paiements : doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC GEBABEBB) 
 

Remboursement mutuelle : Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de 
bonne santé - certaines mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs 

membres à un cercle sportif. Si tel est votre cas, procurez-vous le document auprès 
de votre mutuelle. Après l'avoir complété, envoyez-le, accompagné d'une enveloppe 

timbrée et adressée à votre nom ou à celui de votre mutuelle, à Mme V.Meys, 
Avenue de Villegas 25 à 1083 Bruxelles, qui le fera suivre revêtu de sa signature et 
du cachet officiel du Cercle Pégase.  
 

N’oubliez pas de signaler au secrétariat tout changement dans vos 
coordonnées : adresse postale, adresse mail et téléphone. 
 

Le Comité se réunira le jeudi 13 juin à 18h00. La réunion se déroulera au Novotel, rue 

Marché-aux-Herbes 120.  

mailto:secretariat1@cerclepegase.be
http://www.cerclepegase.be/
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DIMANCHE 7 – SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025 

Voyage annuel – Le Parc naturel régional des Vosges du Nord  

Organisation : Patrick BAIRIN 

Pré-inscriptions avant le vendredi 24 mai auprès de Sophie HANSSEN 

(sophie.hanssen[AT]hotmail.com ou au 0472 26 38 36).  

Détails: page 12 

 

 

SAMEDI 1er JUIN - VENDREDI 7 JUIN – Découverte de la côte hollandaise 

à vélo (de Bruges à Amsterdam) – COMPLET 

 

Info : Renaat JESPERS (0484 11 53 93 ou renaatjespers[AT]cerclepegase.be) 
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DU VENDREDI 7 AU SAMEDI 8 JUIN – Séjour doublement gustatif à Libin 
 

Comme chaque année, Jean-Philippe et Marie-Catherine vont régaler nos 

papilles à l’Hôtel Les Roses à Libin. Départ et retour en co-voiturage. 
 
Vendredi : randonnée (parcours encore à définir) 

Samedi : boucle au départ de l'hôtel : 9,5 km. Déjeuner et retour vers Bruxelles 
 

Prix : 165€ pp (hors boissons) comprenant le logement en chambre double, un menu 
de saison avec entrée, plat principal et dessert, le petit-déjeuner du lendemain et le 
déjeuner de 3 services. 

Inscription auprès de Patrick BAIRIN : patrick.bairin[AT]cerclepegase.be (0476 66 85 

74 après 19h) 

 

 

LUNDI 24 JUIN 2024 - Journee à Maredsous – COMPLET 
Info : Patrick BAIRIN (patrick.bairin[AT]cerclepegase.be ou 0476 66 85 74). 

 

 

SAMEDI 29 JUIN - SAMEDI 6 JUILLET – Fünf Flüsse Radweg à vélo. 

Info : Renaat JESPERS (0484 11 53 93 ou renaatjespers[AT]cerclepegase.be) 

COMPLET, LISTE D'ATTENTE OUVERTE 

 

 

JEUDI 8 AOUT - DIMANCHE 11 AOUT – Coups de cœur dans le 

Groene Hart des Pays-Bas, à vélo – 1 PLACE POUR UN HOMME 

Info : Renaat JESPERS (0484 11 53 93 ou renaatjespers[AT]cerclepegase.be)  

 

 

MERCREDI 14 AOUT - SAMEDI 17 AOUT – Séjour dans le Pas-de-Calais 

et dans la vallée de la Somme 

Info : Michel ARDUI, (michelardui[AT]cerclepegase.be ou 0474 43 22 41) COMPLET, 

LISTE D'ATTENTE OUVERTE 

 

 

DIMANCHE 1er SEPTEMBRE - DIMANCHE 8 SEPTEMBRE – Bretagne : Les 

Côtes d’Armor, entre terre et mer – 1 PLACE POUR UN HOMME 

Info : Patrick BAIRIN (patrick.bairin[AT]cerclepegase.be ou 0476 66 85 74 après 20h) 

et sur notre site, www.cerclepegase.be.  

CONSULTEZ REGULIEREMENT NOTRE SITE POUR VÉRIFIER SI DES PLACES 

SE LIBÈRENT. 

  

mailto:patrick.bairin@cerclepegase.be
mailto:michelardui@cerclepegase.be
http://www.cerclepegase.be/
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BABBELCAFÉ 

Raymond KEGELS (0475 24 55 58) vous convie à un babbelcafé le jeudi 20 juin à 

partir de 18h au café « MOKAFE », Galerie de la Reine ou Saint Hubert à 1000 

Bruxelles. Venez nous rejoindre pour prendre un verre, échanger, papoter, discuter 

de nos projets de randos … Bref, venez babbeler avec nous. 

 

 
 
Que vous fréquentiez Pégase depuis des lustres ou depuis peu vous avez 
probablement une histoire ou une anecdote à raconter, un souvenir inédit à 

communiquer, une rando truculente à relater, un coup de cœur à signaler ou toute 
autre chose à faire découvrir aux Pégaseux.  

Cette rubrique vous en offre l’occasion, elle est la vôtre pour partager de bons 
moments avec tous les Pégaseux. 
Nous attendons vos récits avec impatience et bienveillante curiosité. Envoyez vos 

textes à anca.cucu[AT]cerclepegase.be. 
 

 
 

 

Suppression du bulletin papier – janvier 2025 
 

Lors de la dernière Assemblée Générale il a été décidé de 

bientôt supprimer le bulletin papier. L'impression et l’envoi 

par la poste (surtout lorsqu’il y a des grèves) prennent 

beaucoup de temps, les pilotes sont donc obligés de 

transmettre leurs projets longtemps à l’avance. 

Le dernier bulletin papier sera donc envoyé en décembre 2024, et à partir du mois 

de janvier 2025, nous ne l’imprimerons plus et ne l’enverrons plus par la poste. Mais 

il sera toujours envoyé par e-mail, vous aurez donc la possibilité de l’imprimer si vous 

le désirez.  
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Le site internet quant à lui est plus flexible et peut être mis à jour régulièrement et 

rapidement en cas de changement d’horaires de train ou de bus, de lieux de rendez-

vous, de pilotes ou en cas d’annulation d’une randonnée.  

Nous vous encourageons donc dès maintenant à visiter le site internet: 

https:// www.cerclepegase.be. 

Le Comité 

 

 
 

 

SORTIES CYCLISTES DE JUIN 
 
Responsable : Renaat JESPERS, Place Jourdan 23, 1040 Bruxelles 
GSM : 0484 11 53 93. E-mail : renaat.jespers[AT]cerclepegase.be 

 
Nous vous conseillons vivement de porter un casque et de vous munir d'une 

chambre à air. 
 
Les groupes cyclistes sont limités à 15 personnes. Il est absolument nécessaire 

de s'inscrire auprès du pilote. 
 

 
 Suppression du bulletin papier à partir de janvier 2025. Details: p 5 
 

 
Dimanche 2 juin – Michel ARDUI – 49 km. Niveau de difficulté : moyen. Départ à 10h 

de la Place Communale 4, 1457 Walhain (sur le parking derrière l’église Notre Dame 
de Walhain). Promenade autour de Gembloux et sa campagne hesbayenne, ses 
villages et monuments historiques (le château médiéval de Corroy et l'Abbaye 

d'Argenton à Lonzée). Inscription : michelardui[AT]cerclepegase.be ou sms au 0474 
43 22 41 

 
Dimanche 9 juin – Renaat JESPERS – 39 km. Niveau de difficulté : moyen. Départ 
à 11h du  Métro Saint Guidon à Anderlecht. Courte sortie dans le Pajottenland et 

visite du Musée du Tram de Schepdaal. Inscription : 
renaatjespers[AT]cerclepegase.be ou sms au 0484 11 53 93 

 

Dimanche 16 juin – Jean Pierre CICCHELERO – 50 km. Niveau de difficulté : moyen. 
Départ à 10h du parking rue des 4 fils Aymon à Lessines. Points d’intérêt : La ville 
de Lessines, la Dendre bucolique, 2 Acren, un avion à identifier, Overboelare, 

Zarlardinge, le myriapode, le pays des collines : Flobecq, Ellezelles (où toutes les 
sorcières sont les bienvenues), Wodecq. Visite guidée du jardin de l'hôpital Notre 

Dame de la Rose. Inscription : Jp.cicchelero[AT]gmail.com ou sms 0470 36 44 54  

http://www.cerclepegase.be/
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SORTIES DES MERCREDIS DE JUIN 
 

Responsable : Arlette TRIEST, rue Marlène Dietrich 8 Bte15 – 1090 
Bruxelles. Tél.0472 29 76 55. E-mail : arlette.triest[AT]cerclepegase.be 

Allures moyennes de marche 
 

L = Lente : moins de 3,5 km/h         M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 

S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h  R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 
NB : PNI = pique-nique intégral 
 

Toutes les sorties sont circulaires, sauf mention contraire. 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. Les heures de retour sont mentionnées à titre 
indicatif !!! 
 

 
 
 Suppression du bulletin papier à partir de janvier 2025. Details: p 5 

 
 

 
5 12 km – L – Daniel BERTOLDO (0477 74 10 67) Départ à 10h45 de la gare de 

Hourpes (parking gratuit). Train pour Charleroi Central: Bruxelles Nord à 9h02, 

Bruxelles Central à 9h07, Bruxelles Midi à 9h15 et arrivée à Charleroi à 10h05 (voie 
5) puis train (direction Maubeuge) à 10h24 et arrivée à Hourpes à 10h42. PN à Aulne 

au café « Les Terrasses ». Retour après PN par le chemin de halage jusqu' à 
Landelies (+/- 2km) 

 

 8 km – M – Rudi DE MOOR (0469 25 43 23) Départ de la gare de Viane-Moerbeke 
à 10h35. Train en direction de Zottegem à la gare de Schaerbeek à 9h36 (Bruxelles 

Nord à 9h42, Bruxelles Central à 9h46, Bruxelles Midi à 9h53). Arrivée à Viane-
Moerbeke (313 Edingseweg à 9500 Geraardsbergen) à 10h31. PN à 1570 
Galmaarden, Woodcafé 135 Heirbaan (Bosberg). 

 
 24 km – S – (D+ 600 m, D- 700 m) – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). 

Réunion à la gare de Bruxelles Central à 7h45. Départ en train à 8h00 (Bruxelles Nord 
à 8h06) pour Verviers où bus TEC 390 (D. 9h45) pour le Signal de Botrange. Arrivée 
à 10h15. Signal de Botrange – Xhoffraix – crêtes de la Warche (PNI) – vallée du 

Bayehon – vallée du Ghaster – Sourbrodt. Retour en bus TEC E 23 à 16h42 pour 
Eupen et train pour Bruxelles (D. 17h16) ou bus TEC 390 à 17h08 pour Verviers et 

train pour Bruxelles (D. 18h02). Arrivée Bruxelles Central à 18h55 ou 19h25. NB  : 
Bâtons nécessaires, parcours accidenté. 

 

12 12 km – L – Eddy BLOCKMANS (0473 65 13 07) Départ de la gare de Braine-le-
Comte à 10h20. Train à 9h43 à la gare de Bruxelles Nord (Bruxelles Central à 9h48 

et Bruxelles Midi à 9h56) et arrivée à Braine-Le-Comte à 10h15. PN à Braine-le-
Comte, au Pavillon des Etangs, Avenue de Marouset 1. 
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 18km – M – Richard DAVAL (0477 42 07 69) Départ de la gare de Godinne à 10h50. 
Train IC2509 vers Dinant à 9h33 à Bruxelles Schuman (Bruxelles Luxembourg à 9h38, 

Etterbeek à 9h42) arrivée à Godinne à 10h49. Le pilote montera dans le train à 
Etterbeek (2ème voiture). PN à Yvoir, au « Café du Parc ». 

 

 
 25 km – R – Jean-Pierre DEKENS (0497 88 37 38). Réunion à la gare de Bruxelles 

Luxembourg à 7h40. Départ en train à 7h56 (Bruxelles Central à 7h38) pour Dinant 
(via Namur D. 8h52). Arrivée à 9h22. Dinant – Gros Bois – Clavia – Onhaye (PNI) 
Weillen – ruines du château de Montaigle – Anhée – Yvoir. Retour en train à 16h45 

(via Namur) ou 17h04. Arrivée Bruxelles Central à 18h23 (Bruxelles Luxembourg 
18h06) ou 18h52 (Bruxelles Luxembourg 18h21). 

 
19  12 km – L – André JONAS (0494 76 69 18) Départ à 10h20 de Vlezenbeek, 

Gemeenteplein.  Bus R42 à 9h49 à la gare de Bruxelles Midi (perron 9), La Roue à 

10h03, Erasme à 10h10. Arrivée à Vlezenbeek à 10h15. PN à Gaasbeek au café 
« Le Pajot ». 

 
 18 km – M – Lut DE GREEF (0498 61 21 87) Départ à 10h25 de Heffen Centre, 

devant l'église Sint Amandus, Sint Amadusstraat 9 à 2801 Heffen. Train en direction 

d'Antwerpen-Centrum à la gare de Bruxelles Midi à 9h19 (Bruxelles Central à 9h24, 
Bruxelles Nord à 9h32) et arrivée à Malines à 9h46 puis bus De Lijn 287 (Perron 17 – 

Boom Station à 10h05 et arrivée à Heffen Centrum à 10h19. PN au Zennegat. 
 
 25 km – S – Déni + 655 m – Emile BECKERS (0471 49 19 90). Réunion à la gare de 

Bruxelles Luxembourg à 8h20. Départ en train à 8h38 (Etterbeek à 8h42) pour Yvoir. 
Arrivée à 9h55. Yvoir – Anhée – Annevoie – Rouillon – Rivière – CHU Mont-Godinne 

(PNI) – Mont – Ferme de Tricointe – Godinne. Retour en train à 16h50 (via Namur) ou 
17h10. Arrivée à Bruxelles Central à 18h23 (Bruxelles Luxembourg à 18h06) ou 18h52 
(Bruxelles Luxembourg à 18h21). 

 
26 12 km – L – Josiane GODDEVRIENDT (0471 18 87 10) Départ à 10h30 de Beersel. 

Bus De Lijn R54 à 9h59 à Anderlecht-La Roue et arrivée à Beersel Kerk à 10h30. PN 
à Beersel. 

 

 18 km – M – Béatrice VANDERELST (0499 39 10 98) Départ de l'église de 
Longueville à 10h15 (parking aisé). Bus Express E11 à 9h06 à Delta. Changement 

de bus à Wavre: bus N23 vers Jodoigne à 9h39 et arrivée à Jodoigne à 10h10. Balade 
vers Melun, un des plus beaux villages de Wallonie et retour vers Longueville. PNI ou 
PN si bistrot sur le chemin. 

 
 24 km – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). Réunion à la gare de Bruxelles 

Luxembourg à 7h40. Départ en train à 7h56 (Bruxelles Central à 7h38) pour Poix-St-
Hubert (via Rochefort D. 9h35). Arrivée à 9h52. Poix-St-Hubert – Les Falîzes – Bois 
de Smuid – Aux Planes (PNI) – Bois de Machi – Fond Rose – Grupont. Retour en 

train à 16h16 ou 16h48 (via Rochefort). Arrivée Bruxelles Central à 18h23 (Bruxelles 
Luxembourg à 18h06) ou 19h23 (Bruxelles Luxembourg à 19h06). 
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SORTIES DES SAMEDIS DE JUIN 
 

Pour info : André JONAS, rue Audrey Hepburn, 12 Bte 9 - 1090 

Bruxelles. Tél. 0494 76 69 18. E-mail : andre.jonas[AT]cerclepegase.be 
 

Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. 

Marches sportives circulaires d'environ 10 km. Allure de marche soutenue de 4 à 4,5 km/h 
 

Marche des butineurs d’environ 6 à 7 km, également circulaire sauf mention 
contraire, parfois avec commentaires, allure plus modérée. 
 

En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. 
 

 
 Suppression du bulletin papier à partir de janvier 2025. Details: p 5 

 
 
 

1 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à Tervuren-Parc (terminus du tram 

44) 

En alternative, Jacqueline THISSEN (0478 22 83 23) propose une balade de 

butineurs en ligne. RV à l’arrêt Foresterie du bus 17, avenue de la Foresterie (bus 

à prendre soit à Wiener, soit à la station de métro Beaulieu). Fin de la balade à la 

Place Wiener. 

8 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à la gare de Boitsfort (tram 8, arrêt Boitsfort-

Gare) 

 

 En alternative, Guy CAILLOUX (0497 27 24 81) vous propose une balade de 

butineurs au départ de la place Communale de 1630 Linkebeek. RV à la Gare de 

Bruxelles Central à 13h25, train de 13h42 direction Nivelles, arrêt Linkebeek. De là, 5 

minutes à pied jusqu’à la Place Communale. Pour les « anti-train » : tram 92 ou bus 

38 (notamment) jusqu’à Héros et de là bus 43 jusqu’à l’arrêt «Braves» (à deux pas de 

la Place Communale) mais il faut compter 25 minutes en plus qu’en train. 

 

15 Raymond KEGELS (0478 24 55 58) Réunion à Jette, hôpital UZ, 110 avenue du 

Laerbeek. Terminus des bus 13 / 14, et tram 9, arrêt UZ Brussel. 

 

 En alternative, Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) propose une balade de 

butineurs le long de la Woluwe en ligne au départ du Musée du tram (tram 39 ou 44). 

Fin de la balade au carrefour chaussée de Wavre/boulevard du Souverain (tram 8, 

bus 34). 
  

mailto:%20robertine.clark@cerlcepegase.com
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22 Jacqueline THISSEN (0478 22 83 23) Réunion à Herrmann-Debroux au coin de la 

rue J Bassem (métro ligne 5, bus 41, tram 8 ) 

 

 En alternative, Myriam JAUMAIN (0477 79 36 56 ) propose une balade urbaine en 

boucle, départ devant la façade de l’ancienne gare du Luxembourg (bus 12, 21, 27, 

34, 38, 64, 80 et 95, arrêt Luxembourg) 

 

29 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à Auderghem-Trois Couleurs, 

angle avenue de Tervuren/avenue I.Gérard (tram 44 arrêt Trois Couleurs) 

 

 En alternative, Nadine DUQUENNOIS (0479 80 30 23) propose une balade de 

butineurs au départ de la Place Wiener (bus 17, 95 tram 8) 

 

 

 

 

 

SORTIES DES DIMANCHES DE JUIN 
 
 

Pour info : Chantal TELLIER (0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h 
ou chantal.tellier[AT]cerclepegase.be) se tient à votre disposition pour 

toute demande de renseignement pour toutes les randonnées. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables (tempête canicule...), veuillez 

prendre contact préalablement avec le pilote.  
Veuillez consulter le site la veille du jour de la randonnée pour connaître les 

éventuels changements liés à des imprévus. 
 
Allures moyennes de marche  

 
L = Lente : moins de 3,5 km/heure   M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h 

S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h     R = Rapide : plus de 4,5 km/h 
NB : PNI = pique-nique intégral 
 

 
 Suppression du bulletin papier à partir de janvier 2025. Details: p 5 

 
 
 

2 20 km – S – Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h). De Theux 

à Spa. RV à la gare de Bruxelles-Central à 7h40. Départ du train (dir. Eupen) à 8h01 

pour Verviers, arrivée à Verviers Central à 9h22 et correspondance à 9h42 pour 

Theux, arrivée à 10h01. Theux, La Machine, Becco, La Reid (PN), Marteau, 

Promenade des François, Spa. Retour en train de Spa : ..h50.  

mailto:chantal.tellier@cerclepegase.be
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9 Pas de randonnées pour cause d’élections 

16 18 km – M – André JONAS (0494 76 69 18). Randonnée en Brabant Flamand au 

départ d’Anderlecht. Départ à 10h30 du cimetière d’Anderlecht, avenue des 

Millepertuis, station Eddy Merckx ligne 5. Passage par la roseraie Coloma.  PN ou 

PNI à Vlezenbeek au café « Merselborre », Schaliestraat 2. 

 22,5 km – S – Francis DARCHAMBEAU (0496 80.23.78 ou 

francis.darchambeau[AT]cerclepegase.be). De Polleur à Eupen. RV à la gare de 

Bruxelles Central à 7h40. Départ à 8h01 (dir. Eupen) pour Verviers Central (Bruxelles 

Midi à 7h56, Bruxelles-Nord à 8h07). Attention : le pilote monte à Bruxelles Nord. 

Arrivée à Verviers à 9h22. Bus TEC 390 à 9h45 et arrivée à Polleur Neufmarteau à 

9h57. GR 15 de Polleur à Eupen. Principaux passages : La Hoëgne, Vallon du 

ruisseau de Hélivy, Croix du Petit Jean, Foyr, arbre « Clawé Fawe » (hêtre cloué), 

Barrage de la Gileppe avec le point de vue sur le site, Forêt de Hertogenwald (Forêt 

des Ducs) et l’ancienne borne frontière avant de franchir l’Escherbach, Eupen. Retour 

d’Eupen en train à 17h14 ou 18h16, voie 2, direction Ostende, arrivée à Bruxelles 

Central 1h40 plus tard. Attention : bâtons conseillés pour le talus abrupt à franchir au 

Barrage de la Gileppe avec la rampe (corde) ou avec ses bâtons. 

23 18 km – M + L – Raymond KEGELS (0475 24 55 58). Randonnée en boucle à la 

côte belge dans les Uitkerkse Polders au départ de Blankenberge. RV à la gare 

de Bruxelles Central pour le train de Blankenberge à 8h45 (Bruxelles-Nord à 8h40 et 

Bruxelles-Midi à 8h52), arrivée à 10h05 à Blankenberge et départ vers les Uitkerkse 

Polders. Un paysage de polders de 1400 hectares. PN/PNI sur le parcours.  

30  21 km – S – Chantal TELLIER (0476 43 56 47 le soir entre 19h30 et 21h ou 

chantal.tellier[AT]cerclepegase.be). Une circulaire à Louvain-La-Neuve (voir 

Articles d'intérêt général, p 17). RV à la gare de Bruxelles Schuman à 8h45 et départ 

du train à 9h05 (train S – Bruxelles Luxembourg à 9h08) (Bruxelles Luxembourg à 

9h08), arrivée à Ottignies à 9h41 et correspondance à 9h54, arrivée à Louvain -La-

Neuve à 10h01. Attention : le pilote vous retrouve à Ottignies. Retour de Louvain-La-

Neuve : ..h58, arrivée à Ottignies : ..h05 et correspondance : ..h17, arrivée à 

Bruxelles-Schuman : ..h58’. 

  

mailto:francis.darchambeau@cerclepegase.be
mailto:chantal.tellier@cerclepegase.be
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Voyage annuel 2025 

Le Parc naturel régional des Vosges du Nord 
 

DIMANCHE 7 - SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025 
 
 

A peine débu t mai que déjà nous lançons le voyage 2025  ! La raison en  est 

simple : les mois de ju in et septembre son t pris d’assaut par les groupes et les 

logements très rapidement réservés. Cette fois encore, nous n’avons que 

jusqu’au 24 mai 2024 pou r confirmer fermement le logement au  VVF de Bitche. 

 

Inscriptions: avant le vendredi 24 mai auprès de Soph ie HANSSEN 

(sophie.hanssen[AT]hotmail.com ou au 0472 26 38 36).  

A ce stade, aucun acompte n ’est demandé . 

 

Où allons-nous ? 

Nous partirons dans le Parc naturel régional des Vosges du  Nord qui se situe 

aux con fins de la France et de l ’Allemagne dans une région qu i, de tou t temps, 

fu t largement dispu tée en tre voisins, qu ’ i l s’agisse du  Sain t -Empire romain  

german ique, des ducs de Lorraine … jusqu’à la seconde guerre mondiale. 

 

Où logerons-nous ? 

 

Au village VVF de Bitche, 

situé dans un écrin de verdure 

en bordure du lac 

d’Hasselfurth  à quelques 

kilomètres de Bitche (avec 

cerise sur le gâteau, piscine 

dans l’établissement). 

Logement en  chambre Twin 

avec quelques chambres single disponibles. Bien -sûr en  pension complète 

(pique-nique à se préparer pou r le déjeuner).  
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A quel prix ? 

Le prix du  voyage (6 nu its/7jours) est de 695€ en chambre double et 815€ en 

single (un  très peti t nombre sont disponibles). Ce prix comprend le transport, 

le logement en  pension complète (PN du  dern ier jou r compris) et la majorité 

des visi tes. 

 

Que ferons-nous ? 

Nous au rons donc 5 sorties dans cette magn ifique région du  nord -est de la 

France. 

 

De notre logement, nous partirons :  

A la découverte de Bitche, prestigieuse citadelle  sortie invaincue de la guerre 

de 1870 et d’où  nous partirons à l ’assaut de spectaculaires c hâteaux construits 

su r d’étonnants rochers de grès aux dimensions hors normes.  
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Sur notre chemin, nous découvrirons d’ailleurs le célèbre «  Colorado » 

 

 

 

Parmi tous les châteaux rencontrés, pour le momen t, nous n ’en citerons qu’un, 

représentatif de tous les au tres : le château de Fleckenstein  (30m de haut / 

90m de long et 8m de large), véritable forteresse jusqu’à sa destruction par Louis 

XIV en 1680. 
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Comme cette région offre aux maîtres verriers les matières premières 

nécessaires à la fabrication du  verre, à savoir la si l ice présente dans le grès, 

le bois et l ’eau, el le permettra l ’installation de nombreuses verreries qui vont se 

séden tariser et, pou r certaines, accéder à 

la notoriété jusqu’à nos jou rs, tel les que 

Meisenthal (musée du  Verre) et Lalique 

que nous nous ferons le plaisir de 

découvrir du rant notre séjour. 

 

C’est à Meisenthal qu’aujourd’hui, à la mi-

novembre, les fameuses boules de Noël, 

fort prisées des collectionneurs, sont 

fabriquées pour alimenter les marchés 

d’Alsace, dont celui de Strasbourg. 

 

De Bitche, nous nous dirigerons aussi vers Wissembourg, membre du  réseau  

des "100 plus beaux détours de France", magnifique vi llage fortifié aux maisons 

h istoriques à pans de bois en tre forêts et vignobles 
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Nous n ’oublierons pas cependant la fameuse l igne Maginot au  travers de 

l ’ invincible fort de Simserhof, dispositif de défense gigantesque et véri table 

vi l le souterraine construits en tre 1929 et 1935 par des cen taines d’ouvriers.  

 

 

 

Vu  ce que nous venons de citer, le programme des marcheurs ne manquera 

pas de visi tes.  

Quan t aux randonneurs, i ls seron t gâtés par la découverte approfondie de 

cette région au  travers de parcours plu tôt sport i fs d’une bonne vingtaine de 

ki lomètres en  général avec une moyenne de dénivelés positi fs au -delà des 500 

mètres. 
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Petit lexique étudiant 
(en référence à la sortie du dimanche 30 juin) 

 
 

Un vrai folklore étudiant 

 

Les cercles, régionales et kots-à-projets sont les principaux acteurs de la vie festive 

et folklorique. L’origine des régionales remonte déjà à la fin du 19e siècle  ! Les 

cérémonies qui entourent l’obtention de la calotte sont très codifiées et certains chants 

sont une tradition partagée par toutes les universités belges et parfois même au-delà 

de nos frontières. C’est au sein des surfaces d’animation, ciment du folklore étudiant, 

que naissent les idées de projets et les liens d’amitié. Plus de 2.000 responsables 

étudiants bénévoles sont en charge de centaines d’activités ouvertes à tous sur le site 

de Louvain-la-Neuve.  
 

Kot : Logement étudiant, souvent communautaire.  
 

Kot-à-projets (KAP’s) : Appartement communautaire où les étudiants s’unissent 

autour d’un projet (social, culturel, humanitaire, d’animation,…) et partagent ainsi une 

vie commune particulièrement intense.  
 

Régionale : Association qui rassemble les étudiants d’une même région.  
 

Cercle : Association d’étudiants issus de la même 

faculté.  
 

Calotte : Couvre-chef de l’étudiant néo-louvaniste ayant 

effectué le rite de passage « coronae » permettant de 

prouver qu’il connait toutes les facettes du folklore 

estudiantin. Celle-ci est une véritable carte d’identité de 

l’étudiant : on y retrouve l’université, la faculté, les 

informations sur les études et la personnalité du calotté. 
 

Guindaille : Activité festive étudiante, souvent d’ordre 

bibitif et comprenant des chants paillards. Le sens premier 

du mot « guindaille » consiste en la composition d’un texte 

satirique (chanson ou autre) raillant les défauts d’un 

condisciple, mais a souvent fini par désigner toute soirée.  

 

Source : le site lejouretlanuit.asbo.com, texte recueilli par Chantal TELLIER  
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A vendre 
 
 

Chaussures Lowa  
 
Pointure 43,5 

 
Quasi neuves (mises une seule fois).  

 
Semelle Vibram. 
 

Prix: 110€ (achetées 220€).  
 

Intéressé(e) ?  

Contacter Patrick BAIRIN au 0476 66 85 74 ou 

patrick.bairin[AT]cerclepegase.be 

 

 
 

 

Tricycle électrique  
 

Cadre séparable en 2 parties 

Comme neuf : 30 Km 

Cadre en aluminium, enjambement bas 

Batterie autonomie : 60 Km 

Assistance électrique 5 niveaux 

Dérailleur  7 vitesses SHIMANO ALTUS 

Poignée tournante SHIMANO REVOSHIT 

Freins a disque avant et arrière 

Feux arrière clignotant 

Phare avant LED 

Prix : 2 000€ 
 

Contact : Fernando MARQUES 

Tel : 0486 15 38 07  
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Lignes de conduite  

lors de nos sorties avec Pégase 
 

 

 
➢ Responsabilité. Le Cercle Pégase ASBL existe grâce à la participation 

d'organisateurs bénévoles dont la responsabilité ne peut en aucun cas être mise en 

cause. Chacun participe aux activités à ses propres risques. 

(voir https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite) 

 

➢ Lors des PN ou autres pauses dans un établissement, il est OBLIGATOIRE de 

commander une boisson ! Nous sommes heureux d'être accueillis dans ces lieux et devons 

respecter le commerce. Et, soyez sympas, ne sortez pas votre gourde du sac à dos. 

 

➢ Les animaux ne sont pas admis. 

 

➢ Photos. Le règlement sur le respect de la vie privée prévoit que chacun donne son 

accord pour figurer sur des photos susceptibles d’être publiées. Lors de nos sorties, 

souvent des photos sont prises par des participants. Le Cercle Pégase en publie 

certaines sur son site et sur Facebook. Si vous ne souhaitez pas figurer sur une de 

ces images, n’oubliez pas de prévenir le photographe ! Pour les photos de groupe où 

le photographe demande aux participants de se regrouper, on suppose que tous ont 

automatiquement donné leur accord. Les photos ne peuvent pas porter des 

commentaires qui font référence à des personnes. 

 

➢ Sécurité routière. Trop souvent nous avons tendance à nous disperser et ainsi à 

nous mettre, tout comme les autres usagers de la route, en danger.  

Petit rappel :  

• Lorsque les piétons empruntent la chaussée, ils doivent se tenir le plus près 

possible du bord de celle-ci, et, sauf circonstances particulières, circuler du côté 

gauche dans le sens de leur marche. 

• Lorsque les piétons empruntent la piste cyclable, ils doivent céder le passage 

aux usagers de bicyclettes et de cyclomoteurs.  

(extraits du code de la route relatifs aux piétons: 

 https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#securite) 

 

https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite
https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#securite


 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

Promenades, marches, randonnées, cyclotourisme, activités culturelles, WE, WE 
prolongés et séjours en Belgique et à l’étranger. 

 

 
https://www.cerclepegase.be 

 
 
 

 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/cerclepegase 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees 

https://www.cerclepegase.be/
https://www.facebook.com/cerclepegase
https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees

